
Stowarzyszenie „CRAS” – Centrum Rozwoju Aktywności Społecznej testuje 
model wsparcia pod nazwą „Bieszczadzkie umiejętności”. Głównym celem 
modelu jest podniesienie umiejętności podstawowych jego uczestników, tj. 
rozumienie i tworzenie informacji, rozumowanie matematyczne, umiejętności 
cyfrowe oraz kompetencje społeczne, poprzez realizację zajęć – z tematyki 
znanej i wykorzystywanej w życiu codziennym oraz zawodowym. Odbiorcami 
projektu są osoby powyżej 25. roku życia, zamieszkujące gminy województwa 
podkarpackiego: Baligród, Bircza, Cisna, Komańcza, Lesko, Lutowiska, 
Olszanica, Solina, Tyrawa Wołoska, Ustrzyki Dolne, Zagórz.

Warsztaty prowadzone w ramach modelu dotyczą aktualnej sytuacji na 
rynku pracy, możliwości poszukiwania przydatnych informacji o prawie pracy, 
wynagrodzeniach, składkach i emeryturach. W ramach zajęć uczestnicy mogą 
opracować autorskie poradniki kulinarne na bazie własnych przepisów i lokalnych 
ciekawostek.

Ponadto niektóre warsztaty są dostosowane do indywidualnych talentów 
uczestników jak np. warsztaty z rękodzieła, na których uczestnicy uczą się promocji 
i sprzedaży własnego rękodzieła.

Udział uczestników w projekcie wpłynie na poprawę jakości ich życia codziennego, 
zawodowego oraz  poprawę własnej samooceny i  wzrost poczucie własnej 
wartości.  

                Strona internetowa z informacjami o modelu wsparcia 
http://cras.org.pl/bieszczadzkie-umiejetnosci-2/
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