
Spółdzielnia Socjalna Dalba testuje model wsparcia osób dorosłych pod 
nazwą „Pojąć głębię – innowacyjny model wsparcia edukacyjnego dla osób 
niepełnosprawnych intelektualnie i chorujących psychicznie o niskich 
umiejętnościach podstawowych”. Jest to innowacyjny model z programem  
z zastosowaniem nurkowania o charakterze terapeutycznym 
i rehabilitacyjnym, wzmacniający niezależność osób niepełnosprawnych, 
poczucie własnej wartości i pewności siebie. 

W skład programu wchodzą: wykłady, warsztaty praktyczne, zajęcia 
z psychologiem, terapeutą czy coachem, wsparcie osobistego asystenta.  
W wyniku udziału w warsztatach uczestnicy dokonają znacznych postępów 
w procesie aktywizacji społeczno-zatrudnieniowej.

                Strona internetowa z informacjami o modelu wsparcia 
https://www.facebook.com/pojacglebie/ 
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