
Stowarzyszenie Terapeutów testuje model wsparcia dla 30 osób dorosłych pod 
nazwą „Model uczenia się podstawowych umiejętności dla osób ze spektrum 
autyzmu SZANSA-ASD”.

Istotą modelu jest nabycie przez uczestników bardzo istotnych w XXI wieku 
umiejętności cyfrowych oraz zdobywania i tworzenia informacji, a także – nie mniej 
ważnych – kompetencji społecznych. Dodatkowo model zawiera techniki przydatne 
w procesie uczenia osób z autyzmem: podpowiedzi wizualne, krótkie zadania 
polegające na powtarzaniu sekwencji „krok po kroku”, ilość przerw dostosowana 
do indywidualnych możliwości koncentracji uwagi, środowisko sprzyjające uczeniu 
się i wyciszeniu oraz korzystaniu z ćwiczeń do integracji sensorycznej przed, po, 
a nawet w trakcie zajęć. 

       Strona internetowa z informacjami o modelu wsparcia 
http://terapeuci.org.pl/projects/szansa-nowe-mozliwosci-dla-doroslych/
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