
Federacja Organizacji Socjalnych Województwa Warmińsko-Mazurskiego 
FOSa testuje  model wsparcia osób dorosłych pod nazwą „ŻYROSKOP – 
wielopoziomowy model wsparcia osób dorosłych”. Głównym celem modelu 
wsparcia jest rozwój umiejętności osób dorosłych w zakresie rozumienia 
i tworzenia informacji, rozumowania matematycznego, umiejętności 
cyfrowych oraz kompetencji społecznych niezbędnych w życiu prywatnym, 
zawodowym i społecznym.

W momencie rozpoczęcia udziału w testowaniu modelu uczestnik otoczony 
zostaje stałym wsparciem opiekuna procesu edukacyjnego i doradcy edukacyjno-
zawodowego. Wsparcie prowadzone w ramach modelu ma formę warsztatową: 
warsztaty z IT i wykorzystywania technologii cyfrowych, warsztaty z tworzenia 
dokumentów oraz pozyskiwania i przetwarzania informacji, warsztaty z planowania 
i prowadzenia budżetu domowego – przy wykorzystaniu innowacyjnej gry 
edukacyjnej „Efektywne zarządzanie budżetem” oraz warsztaty z kompetencji 
społecznych. Uczestnicy mogą liczyć również na doradztwo specjalistyczne, 
zawodowe, a także wsparcie prawnika, psychologa i animatora aktywnego trybu 
życia.  

Ponadto osoby uczestniczące we wsparciu będą korzystać z Treningowego 
Centrum Wsparcia – oferującego możliwość pracy nad przełamywaniem barier 
w korzystaniu z instytucji kultury czy miejsc użyteczności publicznej, poprawy 
umiejętności funkcjonowania w grupie, nauki umiejętności zachowania zgodnie 
z zasadami i normami współżycia społecznego, dostosowania ubioru oraz wyglądu 
do miejsca i okazji. Zaplanowane zostały wyjścia do kina, teatru, filharmonii, na 
koncert, spektakl, wystawę itp. 

           Strona internetowa z informacjami o modelu wsparcia 
http://federacjafosa.pl/projekt/1952/
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