Collegium Civitas
AKADEMIA DOBREGO ZYCIA - model podnoszenia

podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych
Seniorek i Senioréw 60+

Collegium Civitas testuje model wsparcia pod nazwa ,AKADEMIA DOBREGO
ZYCIA - model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych

i kompetencji spotecznych Seniorek i Seniorow 60+”. Gtéwnym tematem
przewodnim modelu jest zdrowe odzywianie.

Uczestnicy wsparcia nie sg wytgcznie biernymi odbiorcami proponowanych tresci
ksztatcenia, sg przede wszystkim ich tworcami. W efekcie przeprowadzonych
warsztatow powstanie ksigzka w wersji on-line, zawierajgca wybrane i stworzone
przez uczestnikdw przepisy na potrawy oraz zwigzane z nimi wspomnienia.
Przepisy bedg opracowane we wspotpracy z dietetykiem. Zostang spisane

i zredagowane przez uczestnikéw, przy wsparciu wspétuczestniczacych w modelu
studentow.

Ponadto, uczestnicy Akademii podniosg umiejetnosci pozyskiwania i przetwarzania
tresci reklamowych i promocyjnych z réznych zrodet tak, aby umieli zidentyfikowac
proby manipulacji czy wprowadzania w btad. W tym celu, w trakcie warsztatéow,
beda zapoznawani z dziataniem i bezpiecznym korzystaniem z wyszukiwarek
internetowych oraz doborem, instalacja i korzystaniem z wybranych aplikacji na
telefon, ktére moga przyczynic sie do poprawy komfortu codziennych czynnosci,
np. robienia zakupow (np. listy zakupowe), czytania etykiet (np. lupa).

Korzyscig dla osob uczestniczacych we wsparciu bedzie zwiekszenie samodzielnosci
i umiejetnosci radzenia sobie w codziennych sytuacjach, zwtaszcza w sferze cyfrowe;.

[II_) Stronainternetowa z informacjami o modelu wsparcia

https://www.civitas.edu.pl/pl/nauka-i-rozwoj/akademia-dobrego-
zycia-model-podnoszenia-podstawowych-umiejetnosci-cyfrowych-i-
kompetencji-spolecznych-seniorek-i-seniorow-60plus

Obszary wsparcia

m UMIEJETNOSCI CYFROWE
m KOMPETENCJE SPOLECZNE

Okres testowania modelu

1.02.2021 -
- 28.02.2022

Miejsce wsparcia

Liczba osob
objetych wsparciem




Collegium Civitas

AKADEMIA DOBREGO ZYCIA - model podnoszenia
podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Seniorow 60+



