Podlaski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Aktywni po piecdziesiagtce - rozwéj umiejetnosci cyfrowych
i kompetencji spotecznych

Podlaski Uniwersytet Trzeciego Wieku testuje model wsparcia pod nazwa Obszary wsparcia
LAktywni po piecdziesiatce - rozwdj umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych”. Celem modelu jest podniesienie umiejetnosci cyfrowych,
matematycznych oraz kompetencji spotecznych u 100 oséb dorostych

z niskimi umiejetnosciami podstawowymi w wieku 50+ z wojewodztwa
mazowieckiego i lubelskiego.

Model oferuje uczestnikom wsparcie w trzech ptaszczyznach: edukacyjnej,
doradczej i psychologicznej. Wsparcie edukacyjne, z ktérego korzystajg wszystkie = ROZUMOWANIE MATEMATYCZNE
0soby uczestniczace ma forme szkolen teoretycznych i praktycznych. Dziatania :K%h:,:f,éi:cc’fs%izng
edukacyjne sg ukierunkowane na ich bezposrednie zastosowanie w codziennym

ZycCiu poprzez np.: korzystanie z réznego rodzaju portali uzytkowych takich jak Okres testowania modelu
pacjent.gov.pl, ePIT, ePUAP czy portale bankowe.

Szkolenia obejmuja nastepujace obszary: cyfrowe w zakresie praktycznego 1.03.2021 -
wykorzystywania serwisow i platform internetowych; matematyczne w zakresie - 31.03.2022
m.in. planowania budzetu domowego oraz zajecia z trenerem kompetencji miekkich
dotyczace: mowy ciata, przekonywania innych, wypracowywania kompromisu,
pracy w zespole oraz komunikowania sie.

Miejsce wsparcia

Dla kazdego uczestnika od momentu przystapienia do projektu az do jego
zakonczenia udostepnione jest wsparcie psychologdw, treneréw i doradcow

w zakresie: pomocy w rozwigzywaniu biezgcych problemow, doradztwa
dostosowanego do indywidualnych potrzeb, wsparcia w przebiegu sciezki udziatu
w projekcie oraz udzielania porad edukacyjno-zawodowych. Ponadto w ramach
projektu organizowane sa spotkania integracyjno-animacyjne.
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Strona internetowa z informacjami o modelu wsparcia
https://seniorcyfrowy.pl/aktywni-po-piecdziesiatce/
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