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Spoéltdzielnia Socjalna Dalba testowala model wsparcia pn. ,,Pojac
Gtebie - innowacyjny model wsparcia edukacyjnego dla oséb
niepetnosprawnych intelekivalnie i chorujgcych psychicznie
o niskich umiejetnosciach podstawowych” w ramach powierzonego
grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa - nowe mozliwosci dla
dorostych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 - 2020, wspotfinansowanego przez
Unie Europejskqg ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Celem modelu wsparcia byto przetestowanie modelu
terapii, rehabilitacji i przygotowania do wejscia na rynek
pracy osob z niepetnosprawnosciq intelektualnag
i chorujgcych psychicznie oraz zwiekszenie dostepnosci
wysokiej jakosci edukaciji dla uczestnikow poprzez
stworzenie i wdrozenie innowacyjnego programu
edukacyjnego zwiekszajgcego umiejetnosci podstawowe
(rozumienie i tworzenie informacji, umiejetnosci
matematyczne,

ICT oraz spoteczne).
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Model ,,Poja¢ Glebie” to innowacyjny program
edukacyjny, unikalny i jedyny w skali sSwiatowej program
nurkowania dla ON intelektualnie, umozliwiajgcy
ksztattowanie konkretnych kompetenciji spotecznych
poprzez kontakt z woda.
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Woda dostarcza wielu bodzcow ludzkim zmystom m.in. smak, dotyk, zapach, ruch, plusk,
wypornosc. Zajecia w wodzie niosg ze sobg ogromne korzysci obejmujgce wszystkie sfery zycia
cztowieka wptywajgc na rozwoj fizyczny, spoteczny, poznawczy ijezykowy.

Woda stwarza doskonate warunki do réoznego rodzaju aktywnosci fizycznej, terapii
i rehabilifacji osdb niepetnosprawnych, kiore podczas zajec w wodzie uczqg sie kontrolowania
oddechu, wtasnego ciata, utrzymywania rownowagi i przystosowania psychicznego.

POJAC GLEBIE wychodzi daleko poza zwykte zajecia w wodzie i wykorzystuje innowacyjny
program nurkowy, dzieki ktéremu efekty rehabilitacyjne i terapeutyczne
U uczestnikdw z niepetnosprawnosciq znacznie wzrastajq.

Misjg POJAC GLEBIE jest zaszczepienie w osobach z niepetnosprawnoscia przekonania, ze
niemozliwe jest mozliwe. Bo pod wodg wszyscy jestesmy rowni.

HTTPS://WWW.BROWARSPOLDZIELCZY.COM/POJAC-GLEBIE
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Celem innowacji byto przetestowanie modelu terapii,
rehabilitacji spotecznej i przygotowywania do wejscia na
rynek pracy osob z niepetnosprawnosciq intelektualng lub
chorobami  psychicznymi pn. POJAC  GLEBIE.

Jego celem nie jest nurkowanie samo w sobie, czy symulacja
w rzeczywistych warunkach pracy, a kszialcenie konkretnych
kompetenciji spotecznych i umiejetnosci podstawowych niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu i usamodzielnieniu sie. Wprowadzenie
osOb z niepelnosprawnosciqg intelektualng Ilub chorobami
psychicznymi na rynek pracy wymaga szczegolnego podejscia,
cierpliwosci, a przede wszystkim czasuv.
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DZIALANIA W RAMACH TESTOWANEGO MODELU:
REKRUTACJA (FORMULARLZ I, Il ORAZ GRA SYMULACYINA)

WARSZTATY SYMULACYJNE - KUCHARZ, KELNER/BARMAN, MANAGER,
OSOBA SPRZATAJACA

TRENINGI NURKOWE
SZKOLENIA Z UMIEJETNOSCI CYFROWYCH

WSPARCIE DORADCIZE
WALIDACIJA

Europejskie -
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropeyski Tundusz spoteczny

i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska



ZESTAW NR 8 — KORZYSTANIE ZE SMARTFONOW I/LUB TABLETOW

STANDARD WYMAGAN OPRACOWANY PRZEZ GRANTOBIORCE - OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA INTELEKTUALNIE LUB CHORA PSYCHICZNIE -

PRACOWNIK PODMIOTU EKONOMII SPOLECZNEJ W BRANZY
GASTRONOMICINEJ
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WNIOSKI

— W przypadku o0sOb z niepetnosprawnosciq inftelektualng

najefektywniejsze sq Z osobami
zainteresowanymi (oraz ich rodzicami/opiekunami), a takze ,,poczta
pantoflowa” - informacje przekazywaone przez osoby juz
zrekrutowane.

—  Przy rekrutacji nalezy zwrocic

potencjalnych uczestnikdw, gdyz to ich
akceptacja, zaangazowanie, motywowanie odgrywa kluczowq role
W momencie rekrutaciji.
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WNIOSKI

— W diagnozie i walidacji wazne jest sprawdzenie umiejetnosci w

w kontrolowanych warunkach. Innowacjq jest zastosowanie w tym
celu gry symulacyjnej, ktéra jest optymalnym rozwigzaniem, gdyz pozwala
w bezpieczny, przyjazny sposob zdiagnozowac poszczegdlne umiejetnosci,
a ftakze daje mozliwosc petniejszego poznania poszczegolnych osdb, ich
potencjatu, ograniczen, motywacji, a takze ich rozwoju emocjonalnego,
spotecznego, wiedzy o sobie, poziomu samodzielnosci, predyspozycji, cCo ma
kluczowe znaczenie na dalszych etapach projektu.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

HTTPS://WWW.BROWARCS;ié)BL”[E)ZIELCZY.COI\/\/POJAC—




