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AKADEMIA DOBREGO ZYCIA

SCENARIUSZ SPOTKANIA NR 3
Informacje uzupetniajgce :

e dfugosc spotkania / dnia szkoleniowego w wersji stacjonarnej (w sali szkoleniowej) = 6 godzin lekcyjnych
(45min) + godzina zegarowa przewidziana na przerwy (30 min przerwa na obiad, + 30 min na przerwy
kawowe/ techniczne)

e dfugosc spotkania / dnia szkoleniowego w wersji terenowej:

o  wizyta w sklepie= 8 godZzin lekcyjnych (45min) + 30 min przerwa na obiad
o spotkanie z Kucharzami = 8 godzin lekcyjnych (45min) . Lunch + przerwa kawowa jest czescig
spotkania.

e Poczqtek zaje¢ — godzina 10.00

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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Plan zaje¢ / warsztatéw

POWITANIE
Czas : 15 minut

Opis:

Modut rozpoczyna rundka powitalna podczas ktdrej prowadzgcy opiekun psychologiczny dopytuje
uczestnikéw ,,z czym przyszli na zajecia danego dnia”, jak oceniajg swoje samopoczucie, jakie majg
nastawienie, itp.

Sprawdza i dopytuje o ich potrzeby, klaryfikuje potrzebe uzupetnienia kontraktu, zyczy dobrego i
owocnego dnia.

Zasoby, z ktérych korzystamy (infografika, materiat video, artykut, karty edukacyjne, aplikacje,
inne pomoce dydaktyczne)

Mazaki

Kartki do notowania

Dtugopisy

Flipchart

Czes$¢ merytoryczna

1.

Omodwienie pracy domowej, ktora uczestnicy mieli do wykonania po poprzednich zajeciach

Metoda: dyskusja
Czas:15min
Opis:

Uczestnicy bedg dzielié sie wrazeniami po realizacji pracy domowej - zaréwno po stronie cyfrowej,
jak i dietetycznej (praca domowa: omdwienie “potwora” - wystanie mailem informacji o zawartosci
cukru, soli | ttuszczu w wybranym produkcie, ktéry uczestnicy posiadajg w domu)

Dyskusja nt. pozyskiwania rzetelnych informacji
Metoda Pogadanka/dyskusja

Czas : 30 minut

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego.
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Opis: Podczas dyskusji prowadzgcy/a wraz z uczestnikami poszukiwaé bedg odpowiedzi na
nastepujace pytania:

e w jaki sposdb cztowiek przyswaja informacje,

e wedtug jakich kryteriow ocenia¢ wiarygodnosc¢ zrédet informacji,

e jakie sg zasady pozyskiwania wiarygodnych informaciji,

e gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji.

Zasoby, z ktérych korzystamy: Prezentacja, infografiki.
3. Prawda czy fatsz?

Metoda: Cwiczenie ,Prawda czy fatsz”
Czas: 60 minut

Opis: Uczestnicy zostang dobrani w pary. Kazda para otrzyma przygotowany wczesniej zestaw
informacji oraz instrukcje dot. poszukiwania rzetelnych informacji. Zadaniem uczestnikéw bedzie
weryfikacja prawdziwosci przekazanych im tez na podstawie danych znalezionych w sieci.
Wykorzystajg w tym éwiczeniu wiedze dotyczgcy korzystania z rzetelnych zrédet informac;ji.
Przyktadowe tezy do weryfikacji: ,,Czy ziemniaki sg tuczace?”; ,,Czy mozna faczy¢ pomidora z
ogorkiem?”; ,Ostatni positek nalezy zjes¢ najpdzniej o godzinie 18:00” itd. Po wykonaniu ¢éwiczenia
poszczegdlne grupy prezentujg rezultaty swojej pracy.

Zasoby, z ktérych korzystamy: Prezentacja, wydrukowana instrukcja, komputer z dostepem do
Internetu.

4. Opakowania produktéw spozywczych w Internecie — ¢wiczenia z dietetykiem
Metoda: Cwiczenia komputerowe, wyszukiwanie produktéw w Internecie, dyskusja

Czas: 30 minut

Opis: Wykorzystanie wyszukiwarek internetowych do znalezienia opakowan produktow
spozywczych i sprawdzenia ich sktadéw. Prezentacja przyktadowych stron, ktére prezentujg sktady i
wartosci odzywcze produktéw. Analiza wybranych grup produktéw, dyskusja.

5. Sesja zdjeciowa uczestnikéw

Czas: 30 minut
Opis: Uczestnicy zapozujg do zdjeé, do ktérych rekwizytami bedg ich ulubione warzywa. Zdjecia
bedg mogty zosta¢ wykorzystane do profilowego na Facebooku.

Przerwa na lunch 13:00-13:45

Zasoby, z ktorych korzystamy:
Komputer z dostepem do Internetu

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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PRACA DOMOWA:
Manipulacje producenckie na przykfadzie opakowan produktow spozywczych.

Uczestnicy majg za zadanie zapoznad sie z przestanymi na ich adres mailowy plikiem opisujgcym
réznego rodzaju watpliwosci zwigzane z informacjami umieszczanymi na opakowaniach produktdéw
spozywczych. Sg to przyktady manipulacji lub wykorzystania tatwowiernosci konsumenta gtownie
na podstawie réznych opakowan masta. Uczestnicy majg zapoznac sie z trescig dokumentu -
otworzy¢ plik w mailu lub $ciggnaé go na pulpit swojego komputera. Uczestnicy majg réwniez
sprawdzi¢ czy posiadajg produkty w swoim domu, ktérych komunikaty zawarte na opakowaniach
budzg ich watpliwos¢. Zadanie ma sktonié do refleksji na temat dlaczego warto by¢ uwaznym w
sklepie i nie robic¢ zakupdéw “na pamiec” sugerujac sie tylko wygladem opakowan.

RUNDA ZAMKNIECIA DNIA, PODSUMOWANIE
Czas : 20 minut

Opis:
Po zakoriczeniu czesci merytorycznej, prowadzqcy (opiekun psychologiczny), zgodnie z
uzgodnionym planem, rozpoczyna runde zamkniecia spotkania.

Rozpoczyna rundke koricowg, zbierajqc od kazdego z uczestnikow krotkie informacje zwrotne o tym
“z czym wychodzq ze spotkania” (w obszarze kompetencji cyfrowych oraz zywieniowych).
Kazdy z uczestnikow dzieli sie na forum grupy swoimi przemysleniami (wedtug struktury
zamodelowanej przez trenera i w ustalonym ograniczonym czasie). Informacje zwrotne sq zyczliwie
komentowane (klaryfikacja).

Spotkanie zamyka przekazanie przez trenera w formie skrétowej informacji o tym co czeka
uczestnikow na kolejnym spotkaniu oraz przypomnienie o ew. wyzwaniu do opracowania
indywidualnego w domu.

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.



