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SCENARIUSZ SPOTKANIA NR 7 - KUCHNIA POLSKA W NOWE!, INSPIRUJACE) ODSEONIE -

ZAJECIA TERENOWE — WARSZATY W RESTAURACII

e Poczqgtek zaje¢ — godzina 10.00 - zakoriczenie 16.30

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych
Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Plan zajec / warsztatow

Rozpoczecie dnia szkoleniowego/ wprowadzenie do zajeé:

1. Spotkanie pod restauracjg” Opasty tom”

2. Plan wizyty w restauracji / warsztaty z gotowania
11.00 - przyjazd uczestnikéw do restauracji Opasty Tom, Wierzbowa 9
powitanie, usadzenie gosci i prezentacja miejsca, gospodarzy oraz programu
warsztatow
Poczestunek- kawa, herbata, soki, woda
12.00 - rozpoczecie warsztatéow.
Uczestnicy przygotowujg element dania, ktéry dopetni potrawe przygotowang w
kuchni, np.:
e Konfitura z czerwonej cebuli z miodem i tymiankiem (do pasztetu)
e Majonez szczypiorkowy z oliwy szczypiorkowej (do wedzonej ryby)
e Marynowana czerwona cebula (do sledzi ze Smietang)
e Wstgzki dyni marynowanej w oliwie z rozmarynem i czosnkiem (do czarnej
soczewicy)
Uczestnicy przygotowywali na bazie pdélproduktéow dania gotowe:
e Pesto z pietruszki
e Safatka z czarnej soczewicy
e Kanapki z pasztetem
e Sledzie
e Humus z zielonego groszku
14.30 - zaproszenie uczestnikéw do sali gtdwnej w restauracji i zostanie podany lunch. Menu
wraz z deserem dla 24 osdb, napoje zimne i gorgce j.w..

ok. 16.30 zakonczenie spotkania

W czasie catego spotkania uczestnicy motywowani sg do dokumentowania warsztatéw za pomocg aplikacji
aparatu w smartfonie (fotografowanie przepiséw, wnetrz, wykonywanie zdje¢ potraw, zajec i filméw w
trakcie przygotowywania dan). Zdjecia i filmiki udostepniane sg na biezgco a takie po zakoriczeniu
warsztatéw w aplikacji Messsenger oraz na Facebooku.

Motyw przewodhni:

Te mate dodatki urozmaicajg dania powszechnie znane i pozwalajg w prosty sposéb uczynié je
wyjatkowymi. Naszym celem jest to, zeby seniorzy wprowadzg je do swojego repertuaru, a jednoczesnie,
ze bedzie to dla nich co$ nowego, zdrowego, co$ czym bedzie mozna pochwali¢ sie przed znajomymi.
Finatem warsztatow jest przygotowanie matego przyjecia z wieloma drobnymi przekgskami, ktére podamy
jako lunch i zjemy wspdlnie.

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych
Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspétfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Sposoéb organizacji warsztatow:

Uczestnicy zostali podzieleni na grupy. Kazda grupa pracuje przy oddzielnym stanowisku - 4 stanowiska, dla
cztero- piecio- osobowych zespotéw.

Przy kazdym stanowisku bedga przygotowane sprzety, produkty oraz instrukcje - przepisy, co nalezy robic¢. Z
kuchni zostaty dostarczone juz przygotowane potprodukty do dan i dania wiasciwe i uczestnicy ozdobili je
powstatymi dodatkami.

Gospodyni: Agnieszka Kreglicka i trzy inne osoby (po jednej na grupe) byli obecni przy kazdym ze stanowisk
beda krgzy¢ wsrdd uczestnikow i pomagac przy dziataniach.

Sktad zespotu edukacyjnego: Czwodrka opiekundw - opiekun psychologiczny, opiekun cyfrowy, dwie
opiekunki edukacyjne.

W czasie warsztatéw obecni byli obserwatorzy — walidatorzy (dwie osoby)
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Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspétfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



