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Bloki tematyczne wsparcia edukacyjnego 

 
Poniżej zostały przedstawione poszczególne bloki tematyczne. Bloki te zawierają informacje dotyczące: 
realizowanych treści, rozwijanych umiejętności podstawowych, zastosowanych metod i sposobów 
pracy oraz odniesienia się do zestawów uczenia się. 
 
 

Tematyka zajęć – 

zagadnienia/zakres czasowy 

przeznaczony na ich 

realizację 

Rozwijane umiejętności 

podstawowe i kompetencje 

społeczne 

Zastosowane metody 

oraz sposoby pracy  

z uczestnikami 

Numer/nazwa 

zestawu 

Grantobiorcy, który 

odnosi się do 

tematyki zajęć 

1. Podstawy obsługi 

komputera, systemu 

operacyjnego Windows – 3 

godz.  

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Pogadanka 

Dyskusja 

Ćwiczenia praktyczne 

Praca w grupach 

ZESTAW NR 8 
Korzystanie ze 
smartfonów i/lub 
tabletów  

2. Edytor tekstu – obsługa 
Microsoft Word zapisywanie 
i drukowanie plików  
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Dyskusja 

Praca w grupach 

Ćwiczenia praktyczne 

Nie stworzono 
oddzielnego 
zestawu. Wskazany 
zakres tematyczny i 
efekty kształcenia 
zawiera 
udostępniony 
dokument „Program 
szkolenia wraz z 
harmonogramem”  

3.Wyszukiwarka 

internetowa i wyszukiwanie 

informacji na stronach www  

6 godzin 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Ćwiczenia praktyczne 

ZESTAW NR 7 

Korzystanie z 

serwisów i platform 

internetowych 

4.Bezpieczeństwo  

w Internecie  

3 godziny 

✓ Umiejętności cyfrowe 

✓ Kompetencje społeczne 

Mini wykład 

Dyskusja  

Ćwiczenia praktyczne 

Praca w grupach 

 

ZESTAW NR 7 

Korzystanie  

z serwisów  

i platform 

internetowych 

5. Pozyskiwanie  
i przetwarzanie informacji 
użytkowej z różnych źródeł. 
Weryfikacja rzetelności 
informacji  
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe 

✓ Kompetencje społeczne 

Pogadanka 

Dyskusja 

Prezentacja filmów 

instruktażowych 

Praca w grupach 

Prezentacja na forum 

grupy 

ZESTAW NR 4 

Pozyskiwanie   

i przetwarzanie 

informacji użytkowej 

z różnych źródeł 
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6. Komunikacja przez 
Internet - poczta 
elektroniczna  
3 godziny 
 

 

✓ Umiejętności cyfrowe 

✓ Kompetencje społeczne 

Mini wykład 

Prezentacja filmów 

instruktażowych 

Ćwiczenia  

Praca w grupach 

 

ZESTAW NR 1 

Prowadzenie  

korespondencji 

mailowej służbowej  

i prywatne 

7. Komunikacja przez 
Internet - videorozmowy, 
czaty (Skype, Zoom)  
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Pogadanka 

Praca w grupach 

Ćwiczenia praktyczne 

 

ZESTAW NR 7 

Korzystanie  

z serwisów  

i platform 

internetowych 

8. Portale społecznościowe 
(zakładanie profili, zasady 
publikowania komentarzy, 
bezpieczeństwo) 
6 godzin 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Praca w grupach 

Dyskusja 

Ćwiczenia praktyczne 

 

ZESTAW NR 6 

Korzystanie ze stron 

internetowych  

i serwisów 

społecznościowych 

9. E-usługi – przykładowe 
serwisy i platformy – urząd  
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Dyskusja 

Ćwiczenia praktyczne 

ZESTAW NR 7 

Korzystanie  

z serwisów  

i platform 

internetowych 

10. Tworzenie pism 
urzędowych i wypełnianie 
formularzy urzędowych 
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Pogadanka 

Dyskusja – Burza 

mózgów 

Ćwiczenia praktyczne  

ZESTAW NR 2 

Tworzenie  pism 

urzędowych oraz 

wypełnianie 

formularzy 

urzędowych 

11. E-usługi – przykładowe 
serwisy i platformy – 
zdrowie  
6 godzin 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Pogadanka 

Praca w grupach 

Dyskusja 

Ćwiczenia praktyczne 

 

ZESTAW NR 7  

Korzystanie  

z serwisów  

i platform 

internetowych 

12. Korzystanie ze 
smartfonów i tabletów  
3 godziny 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład  

Praca w grupach 

Dyskusja 

Ćwiczenia praktyczne 

 

ZESTAW NR 8 

Korzystanie ze 

smartfonów i/lub 

tabletów 

13. E-usługi – przykładowe 
serwisy i platformy – zakupy 
- 
6 godzin 

 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład  

Ćwiczenia praktyczne 

Praca w grupach 

 

 

ZESTAW NR 7 

Korzystanie  

z serwisów i 

platform 

internetowych 

14. Obsługa urządzeń 
cyfrowych – biletomaty, 
interaktywne panele do 
obsługi klienta, kasy 

✓ Umiejętności cyfrowe Ćwiczenia praktyczne 

Praca w grupach 

ZESTAW NR 7  

Korzystanie  

z serwisów  
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samoobsługowe  
3 godziny 

Wyjście w teren  

i realizacja zadań 

praktycznych 

 

i platform 

internetowych 

15. E-finanse - planowanie 

budżetu domowego m.in. 

arkusz Excel oraz narzędzie - 

6 godzin 

✓ Umiejętności cyfrowe Mini wykład 

Ćwiczenia praktyczne 

 

ZESTAW NR 9  

Planowanie   

i prowadzenie 

domowego budżetu 

 

 

 
 


