
 
 
 

Fundacja NOVA testuje model wsparcia pt. „eduNOVA – model edukacji społecznościowej” 

w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu „Szansa – nowe możliwości dla dorosłych”, 

realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020, współfinansowanego 

przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Nazwa Beneficjenta:  Fundacja NOVA 

Tytuł modelu: eduNOVA- model edukacji społecznościowej 

Okres realizacji modelu:  01.09.2020 – 31.03.2022 

 

Blok szkoleniowy: Twoje finanse. Jak zarabiać i oszczędzać 

Scenariusz zajęć „Planowanie i prowadzenie domowego budżetu” 

 

Cel  główny zajęć: planowanie budżetu domowego. 

Cel szczegółowy zajęć: nauka sporządzania miesięcznych przychodów i kosztów stałych, 

nauka szacowania puli pieniędzy na nieprzewidziane wydatki, nauka projektowania budżetu 

w perspektywie miesięcznej, definiowanie kategorii wydatków. 

Czas trwania: 4 godziny. 

Metody pracy: wykład, prezentacja, ćwiczenia, dyskusja, sesja pytań. 

Narzędzia pracy: tablety, własny sprzęt (komputery, smartfony), pre test. 

Nabyte umiejętnośći: Uczestnik dzieli się informacjami z innymi osobami, planuje i 

monitoruje budżet domowy w ujęciu miesięcznym. 

Zalożenia: 

- Uczestnik potrafi posługiwać się komputerem w stopniu co najmniej podstawowym. 

- Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 12 osób i może być prowadzona przez jednego 

trenera. 

Szkolenie powinno odbywać się w sali wyposażonej w liczbę stanowisk komputerowych lub 

sprzętu typu tablet odpowiadającą liczbie osób uczestniczących, z dostępem do 

szerokopasmowego Internetu, rzutnik z ekranem lub tablicą multimedialną 
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       TEMATY    

Wprowadzenie do szkolenia 

 

Rozpoczęcie szkolenia (uzupełnienie listy obecności, dokumentacji 

szkoleniowej) 

 

Omówienie potrzeb Uczestników 

 

10 min 

 

5 

 

 

5 

Budżet domowy 
 

Źródła przychodów  

 

Kategoria kosztów 

 

Nieprzewidziane wydatki 

 

Oszczędności 

 

40 min 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

Przerwa 

 

10 min 

Budżet domowy – ćwiczenie 

 

Analiza miesięcznych przychodów  

 

Analiza miesięcznych kosztów 

30 min 

 

10 

 

20 

 

Budżet domowy – ćwiczenie 

 

Szacowanie tygodniowego kosztu zakupów spożywczych 

 

20 min 

 

20 

 

Przerwa  

 

10 min 

Budżet domowy – ćwiczenie 

 

Sporządzanie planu budżetu domowego w ujęciu miesięcznym  

 

Weryfikacja planu budżetu domowego i wprowadzanie zmian 

 

50 min 

 

30 

 

20 

Przerwa  

 

10 min 

Ewidencjonowanie budżetu domowego 
 

Sposoby na ewidencjonowanie budżetu 

40 min 

 

40 
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Zakończenie szkolenia  

 

Sesja pytań  

 

Podsumowanie szkolenia 

 

Uporządkowanie wiedzy 

20 min 

 

10 

 

5 

 

5 

 


