PODSTAWY
OBSEUGI
KOMPUTERA

I OBSLEUGI
EDYTORA TEKSTU

LAPISYWANIE
| DEUKOWANIE
PLIKOW

KOMUNIKACITA
PRLEZ
INTERNET
(POCZTA
ELEKTRONICEZNA)

PORTALE
SPOLECENOSCIOWE

WYSZUKIWAREA
INTERNETOWA

E-USEUGI

KORZYSTANIE ZE
SMARTFONOW
I TABLETOW
ORAZ INNYCH
URZADZEN
CYFROWYCH

BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE

E-FINANSE



POJEC

PRAWO AUTORSKIE - prawo chronigce twoérce programow
przed ich rozpowszechnianiem i uzywaniem bez jego wiedzy.

PRZEGLADARKA INTERNETOWA - program, ktory umozliwia
wySwietlenie na ekranie komputera zawarto$ci strony WWW.
Jest niezbedna na kazdym komputerze, tablecie czy smartfonie,
zarbwno w domu, jak i w pracy. Bez zainstalowanej
przegladarki nie mozna korzysta¢ z pokaznych zasobow
Internetu.

Przegladarka jest programem za pomocg ktdérego mozna
wySwietla¢ strony internetowe (np. Chrome, Mozilla Firefox,
Opera), a wyszukiwarka wumozliwia znalezienie konkretnej
strony z wpisang frazg/hastem, jak np. pogoda czy wiadomoS§ci
(np. Google, Yahoo). Reasumujac przegladarka wumozliwia
przegladanie treSci w sieci, a wyszukiwarka ich wyszukiwanie.

STRONA WWW, STRONA INTERNETOWA - zawarto$¢ widoczna
w oknie przegladarki internetowej - polaczenie tekstu, grafiki,
animacji przechowywane na serwerze internetowym. Strony
WWW to charakterystyczny element Internetu, specyficzny dla
niego nosnik informacji.

Zr6dto: www.trybawaryjny.pl /zestawienie-przegladarek-internetowych /
www.sp13.jelenia-gora.pl /slownik_pojec.pdf
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Wyszukiwarka internetowa to strona internetowa wyposazona
w odpowiednie oprogramowanie i przeznaczona do
wyszukiwania rozmaitych informacji w zasobach sieci
internetowej. Umozliwia uzytkownikom Internetu tatwe i
szybkie odnalezienie interesujacych ich treSci.

Wyszukiwarka internetowa sprawia, ze nie trzeba znac¢ adresu
konkretnej strony internetowej, aby zyska¢ dostep do strony
zawierajacej istotne informacje z punktu widzenia
uzytkownika. Wystarczy wpisa¢ stowo lub fraze (tzw. fraze
kluczowa) zwigzang z danym tematem w okienko wyszukiwarki
i ja =zatwierdzi¢, a woOwczas wySwietli si¢ lista witryn
zwigzanych z podang frazg.

Zrédto: www.marketingwsieci.pl /slownik-e-marketingu /wyszukiwarka-internetowa /

Do najpopularniejszych wyszukiwarek nalezg:
Google, Yahoo, Bing.

W Polsce przeglagdarka Google jest najcz¢Sciej stosowana.

Otwieranie nowej karty (kliknij + obok otwartej juz strony

G informacie - Szukajw Google X+

& C @ google.com/search?q=informacjethl=pl&sxsrf=ALeKk02aveFg)-gUEaRANHg1ZOyRmeVgHw33A1627000356 1198 i=1, K l i k n ij p 1,. a W y m p 1,. Z y C i S k i e m
% informacje

X m 4 Q

myszki na wybrany link.

Q Wszystko @ Wiadomosci [0 Grafika [3) Wideo @ Mapy i Wiecej Narzedzia P . . . l . t
Okoto 426 000 000 wynikow (0,52 s) ‘] Q :
, . .

Reklama - Ntips://www.oko.press/ 1 k

i _ e Otworz link w nowej
Informacje z Polski i $wiata - Fakty z kraju

wydarzenia i wi 3 przez naszych autorow. Artykuty o, .

biezacych wydarzeniach politycznych i naduzyciach wiadzy. Analizy. Codziennie nowg#itykuty k arcile

Factchecking. Fundacja
O Fundacji - Daj nam sygnat - Wesprzyj nas - Kontakt

e Otworz link w nowym

hitps:/ivn24.pl
Wiadamnéei 7 kraiii i 7a &wiata - naiiowsze informacje w ...
<

oknie

a 2ywo i wiele ..

e Otworz link w oknie

Zapisz link jako..

Kopiuj adres linku . .
Vs o, fAPTEWTEP Ot . incognito
N e SV, polityczne,

newsy zdrowotne, edukacyjne i prawne.
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https://www.google.pl/
https://www.yahoo.com/
https://www.bing.com/

Tworzenie, wySwietlanie i edytowanie zakladek

Chrome
Dodawanie zakladki

1.Na komputerze otworz Chrome.

2.0tworz strone, ktora bedziesz
czesto odwiedzac.

3.Na prawo od paska adresu kliknij ulubione i

ikone gwiazdki. czesto
odwiedzane

w ([P Strony.

moze
zapamietywac
Twoje

Znajdowanie zakladki

1.Na komputerze otworz Chrome.

2.W prawym gornym rogu kliknij
Wiecej (trzy kropki w pionie),
znajdz opcje Zaktadki.

3.Znajdz zaktadke i kliknij ja.

Google +
L
o - X
* @
Nowa karta Ctrlo e
Nowe ckno ul
Nowe okne incagnita S Shift+N
Y
Historia » Szukaj w Google ROESLIN HUZRICSTOMIIOR FON [ A,
Pobrane pliki trl+) a J
Takladki » 2
a
. a LA
Powieksz - 100%
Drukuj.. trl+P » N
Przesylaj €
naidi Ctrl+F
Wieeg » L=
Edytyj Wytnj  Kopiuj | Wilej
Ustawienia Dodaj te karte do zakladek... Ctrl+D
Pomac ' Dodaj wszystkie karty do zakfadek. Ctrl+Shift+D
Zakoricz o
Poka? pasek zakladek Ctrl+Shift+B
Menedzer zaktadek Ctrl+Shift=0

Importuj zakladki i ustawienia...
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pl&co

Zrédto: www.support.google.com/chrome /answer /1888422hl




Porzadkowanie zakladek

Przenoszenie zakladek do folderu

1.Na komputerze otwoérz Chrome.

2.W prawym gornym rogu kliknij Wiecej
(trzy kropki w pionie), nastepnie Zaktadki,
kolejno Menedzer zakladek.

3.Przeciagnij zakladke w gore lub w dot albo
do folderu po lewej stronie. Mozesz tez
kopiowac¢ i wkleja¢ zakladki w dowolnej
kolejnosci.

4.Jesli uzywasz paska zakladek, mozesz
przeciggac¢ zaktadki, by ustawic je w
dowolnej kolejnosci.

[
Ctrl+Shift+B {i

Dodawanie zakladek do folderow
1.Na komputerze otworz Chrome.

2.W prawym gornym rogu kliknij Wiecej
(trzy kropki pionowe), nastepnie Zaktadki,
kolejno Menedzer zaktadek.

3.W prawym gornym rogu kliknij Wiecej

Dodaj nowy folder.

4.Jesli uzywasz paska zaktadek, kliknij na nim
prawym przyciskiem myszy, by doda¢
folder. Kliknij Dodaj folder.

GENIE.Platform%3DDesktop

=pl&co=

Zrédto: www.support.google.com /chrome /answer /1888422hl
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W przegladarke Google T
wpisz stowo, ktorego Google

szukasz. o

Podczas wpisywania .
pojawia sie lista, ktorej
celem jest pomoc

uzytkownikowi w o

precyzyjnym okresSleniu
tego, czego szukasz.

Jesli szukasz sklepu,

przegladarka od razu

zasugeruje Ci wizyte w e Empic < empik
sklepach najblizej
potozonych twojego

miejsca zamieszkania.

Wyszukiwarka a przegladarka - czym si¢
roznig? Wyszukiwarka internetowa typu
Google czy Yahoo to strona dajgca szybki
dostegp do  ogromnych  zasobow
informacyjnych. Przegladarka to
program typu Chrome, Mozilla, Firefox,
ktory umozliwia wySwietlanie stron na
komputerze czy urzadzeniu mobilnym.

Zrédto: www.performancemedia.pl /blog /wyszukiwarki-internetowe-ranking /
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Jak szybko znalez¢ informacje ?

Je§li szukasz godzin 7

otwarcia sklepu, na - os
przyktad Salonu Empik

w Manufakturze,
wpisz w wyszukiwarke
"Empik, Manufaktura"

i poszukaj odpowiedzi
po prawej stronie. =

Wpisuj w  wyszukiwarke

mozliwie najbardziej doktadne, jak:

O urzad miasta zgierz wydziat ochrony Srodowiska godziny X =

godziny otwarcia

Szukaj w Google Szczesliwy uar

x o+ o - 9 x

empik manufaktura X =y Q

Reklama - htps /i empik com +
Taniej w Sklepie Empik.com - Manufaktura Codziennosci
Praeglada) Tysiace Produklow, Gorace Premiery Juz w Sprzedazy. Zaméw Teraz. Ogromny
wybbr. Ponad 1 min tylukbw. Centrum Wsparcia Kllenta czynne 24771

0q=empi ratugs.Icp=Cadnd3MIG2IGEAMyCwguEMCBEKEBEIMCMIADICCAAYAGoAMgL. % @) &

Q Mapy @GCrafika O Zakupy @ Wadomosci Wigce]  Narzedzia

-1

itps iwwweempk com> salony-empk > fodz +

L3 c & irzad+mi 2 o for y L & PNGYM_\
% urzad miasta zgierz wydzial ochrony érodowiska godziny otwarcia X = & Q &

wo O Mspy @GCufka @ Wadomolci [()Wdeo Wigcs  Narsearis

Okolo 106 000 wynikiw 0495)

it v umz 2zl bp <

Zobac tez:
Wydziat Ochrony Srodowiska ... - Urzad Miasta Zgierza

11 pa2 2010 — Kontakt - pok 222- el 42 7143 151 - érodowisko | rlnictno - pok.216.- el 0 Urzad Miasta Zgerza
427143 168 - zezwolenia na usuwanie drzew, Zezwalenia na & o 240

nips gzt .+
Wydziat Ochrony $rodowiska i Rolnictwa - Gmina Miasto Zgierz
Wyczat Ochrony $rodowiska | Ronciva, Kontakt 95-100 Zglez, l. Jana Paw 1 16 1

it e umz 25zl bip +

Ochrona Srodowiska - Urzad Miasta Zgierza Miasta Zgierza - Wydzial € X |

Komunaine Jakost wody Procedury Srodoviskone Refesy, ewidencie Whkazy c

tps e gz i+
Wydziat Ochrony Srodowiska ... - Urzad Miasta Zgierza

& umzzgierzpl/bip/?bip_umz did=2227

> Spoki 2 udzalem miasta

> Organizadje pozarzadone

> Kontrole zewnetrzne

> Komisia Rozwiazywaria
Problemw Alkoholowych

Uteratura Faitu - Li Leroy Merlin

E 6d2 Manufaktura  Vienna Hous
9 £6az - 5 lokalizacjl w poblizu g eies Andel's L6d
Nips vwempik com 100z odz-manufakiua 55 e = Empik

Salon Empik - £6dz Manufaktura - Empik.com

Salon £602 Manufaktura znajduje sie pod adresem ul. Karskiego 5, 91-071 £6d2" ] ] ]

Kontakiony +46 22 462 72 50, 15 2 Google

i w todzi

s A empIkcom » empkutura beata PR, +
Beata Pawlikowska | Empik Manufaktura - empik.com

185ty 2020 — Beata Pawikowska o pisaka, podriznczka | dzenniaria. £owca pravay,
raygé i fotogra. Pocrozuie o napardzie egzotycanych miesc

Dostepne opcje: Zakupy staciona, , Odbiér na
zewnaiiz - Dostawa

Lokalizacja: Manufakiura
Adres: Jana Karsklego 5, 91-071 £6d:
Godziny: Otwarte - Zamknieci, 220

hasta Empik

Strona Trasa Zapisz

2 889 opinil z Google

Ksiegarnia w todzi

Dostepne opcje: Zakupy stacjoname - Odbior na
zewnatrz - Dostawa

Lokalizacja: Manufakiura

Adres: Jana Karskiego 5, 91-071 £6d2

Godziny: pigtek 10:00-22:00
sobota 10:00-22:00
niedziela  Zamkniete
poniedziaiek 10:00-22:00
wlorek 10:00-22:00
$roda 1000-22:00
czwartek  10:00-22:00
Zaproponuj zmiang

Telefon: 22 462 72 50

Takim sposobem zostaniesz
od razu przekierowany w
odpowiednie miejsca danej
strony internetowej

Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Gospodarki
Odpadami Komunalnymi
Kontakt:

95-100 Zglerz, pl. Jana Pania I 16 (parter | I pietro)
e-urzad@umz.zgierz.pl lub Elektroniczna Skrzynka Podawcza

> Jednostd organizacyine

Pracownicy:
« pok. 222 - tel. 42 7143 151 - érodowisko | rolnictwo

« pok. 216 - tel. 42 7143 168 - zezwolenia na usuwanie drzew,
zezwolenia na opréznianie zbiornikéw bezodplywowyc!

« pok. 10 - tel. 42 7143 161 - ksiegowosé

> Spisy Powszechne

+ pok. 10 - tel. 42 7143 161 - przyjmowanie reklamacji

» Zarzagzanie kiyzysone

« pok. 11 - tel. 42 7143 167 - przyjmowanie deklaracji

> Ochrona Danych Osobowych

« pok. 12 - tel. 42 7143 233 - gospodarka odpadami
Komunalnymi

IAK ZALATWIC SPRAWE

Na podstanie Regulaminu Organizacyjnego Urzedu Missta Zgierza

did=2227

Zrédlo: www.umz.zgierz.pl/bip /?bip_umz_




Najwieksze polskie portale internetowe

Onet.pl

Codzienne zrodlo informacji milionow Polakow -
wiadomosci z kraju i ze Swiata 24 /7, pogoda, sport,
biznes, moto, rozrywka.

Prezentowana w Onecie tresc¢ jest bardzo
"internetowa". To znaczy: latwo i zrozumiale
podana. Przykuwa wzrok i zacheca do szybkiego
klikniecia.

Onet - Jestes na biezaco + o - o x
<« C @ onetpl * @ i
onet Gorge (G smouns @ car ® voo ERostoszina S

-
16° =05
Uratuj swoje krélestwo
przed inwazja wrogéw
IZIEIXE]  'GRZYSKA OLIMPISKIE 20bacz iedy walcza olacy >
34 463 736 256 o ° ®  wanm
2883120 SCwiemane n B v
75261 v H v 2

W szczegolnosSci godne polecenia sg dziaty newsowe
typu Wiadomosci, Biznes, Sport.

onet wiapomoscl Goge QO & O O =
KRAJ SWIAT TYLKO W ONECIE POLITICO POGODA PROGRAM TV REGIONALNE OPINIE | KOMENTARZE

onet sPORT Goge Qs O 8 ® O =
TOKIO 2020 PILKA NOZNA SKOKI NARCIARSKIE L2} SIATKOWKA uzEL RECZNA TENIS KOLARSTWO

B Busines x4 o - x
< C &b sider.com.pl e @
susiness #1 WSROD SERWISOW BIZNESOWYCH ..., ™
INSIDER EKUJEMY

Zr6dlo: www.g adzetomania.pl /17314, polskie-portale-internetowe-wielkie-porownanie; www.onet.pl
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Najwieksze polskie portale internetowe

Wp.pl

Nowoczesne medium, porzadkuje §wiat i dostarcza
angazujace informacje, rozrywke i ustugi w czasie
rzeczywistym. Przewodnik Polakéw w wirtualnym
Swiecie. Portal ten cechuje lekkostrawnos$c¢ tekstow.

Zobacz, co serwuje
aplikacja mobilna

| serawoz

KOLEJNE STARTY POLAKGW! >

A

Glownymi =zaletami s3 dzialy newsowe jak
polityka, ekonomia.

Money.pl -www.money.pl
Informacje finansowe z kraju i ze Swiata. Aktualne

i archiwalne: notowania gieldowe, kursy walut,
wskazniki gospodarcze.

money.pl a
@

BIZNESMOWI GIELDA WALUTY GOSPODARKA FIRMA PODATKI TWOJEFINANSE PRACA NAJWIEKSIMONEY ~WIECE) T

Wydajny hosting |
tylko od 4,08 zt Vg
netto za miesigc

Ranking najwigkszych
firm w Polsce

96

Zrodio: www.g adzetomania.pl /17314, polskie-portale-internetowe-wielkie-porownanie; www.wp.pl; www.money.pl



https://www.money.pl/

Najwieksze polskie portale internetowe

Interia.pl

Interia - Polska i $wiat: informacje, sport, gwiazdy.

Czolowy polski portal internetowy. Najlepsze
serwisy informacyjne i tematyczne (Wydarzenia,
Sport, Motoryzacja, Biznes, Nowe technologie, Gry)

o inei - Pl st nformsc, X |

‘‘‘‘‘‘‘

interios. 1 BR8AagE

rKupuj naraty 0%
i sam decyduj
ile miesigcy ptacisz! Y

INTERIA W TOKIO MEDALE poLACY TERMINARZ

|nter|QWYDARZEN|A POLSKA SWIAT LOKALNE HISTORIA NAUKA FELIETONY AUTORZY ZDJECIA WIECE]~ Q

Inte"a SPORT E’@'m PILKANOZNA SPORTYWALKI SIATKOWKA ZUZEL F1 ZIMOWE TENIS Q

al( .

. WYDARZENIA w INTERIAPL - e, X + o - o x
€ 5 X @ pogodainteriapl/#ia % @ :
|nter|° POGODA POLSKA EUROPA SWIAT WIADOMOSCI JAKOSC POWIETRZA PODROZE PLAZE ZIELONAINTERIA Qa3 =

Warszawa

Pogoda teraz. dzisia] £0dz2:28

% 150(: M g . S Ernaen

32% normy  25% normy

POGODA GODZINA PO GODZINIE PPOGODA NA 45 DNI DEUGOTERMINOWA POGODA NA SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

Warszawa, Mazowieckie 6823°C 8422°C ((D20°C  cogoaner

Wroctaw, Dolny Slask 8522°C &8 21°C 85 19°C  Copane

Zrédto: www.interia.pl
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https://www.interia.pl/

Najwieksze ogolnopolskie serwisy
i tygodniki

Przeglad
Tygodnik spoteczno-
polityczny.

Wprost
Tygodnik spoteczno-
polityczny.

Do Rzeczy

Tygodnik ,Do Rzeczy” to pismo
o profilu konserwatywno
liberalnym dla ludzi, ktorzy nie
boja sie mysle¢. Pismo skupia
sie na opisywaniu zjawisk
politycznych, spotecznych,
gospodarczych i religijnych.

Gazeta Polska
Prawicowo-konserwatywny
tygodnik poruszajacy trudne
tematy zwigzane z
historycznymi oraz biezacymi
wydarzeniami spotecznymi,
gospodarczymi i politycznymi.

= Wyborcza.pl

Sieci

Najwiekszy konserwatywny
tygodnik opinii w Polsce ,Sieci”
to teksty uznanych i
doswiadczonych dziennikarzy,
komentarze osobistosci ze
Swiata polityki, ekonomii i
biznesu, opinie najlepszych
polskich felietonistow, rzetelne
teksty historyczne, recenzje
kulturalne oraz wywiady ze
znakomitymi rozmowcami.

Idziemy

"Idziemy" jest nowoczesnym
tygodnikiem opinii redagowanym
przez ludzi, ktorym bliski jest
Swiat wartoSci gloszonych przez
Jana Pawta II. Tytutl pisma
nawigzuje do papieskiej ksiazki
Wstancie, chodZzmy!.

Bwyborczapl

LODZ
e

l TYGODNIK LODZ

Co tam, panie, na poczcie. Wyslesz
paczke, kupisz karme dla krélika i
"Ciasta siostry Anieli"

NAJCZESCIE) CZYTANE

!

Zrédto: www.eprasa.pl/browse /tygodniki; www.lodz.wyborcza.pl /lodz/0,44788.html
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https://eprasa.pl/news/sieci
https://eprasa.pl/news/idziemy
https://eprasa.pl/news/do-rzeczy
https://eprasa.pl/news/gazeta-polska
https://eprasa.pl/news/przegl%C4%85d
https://eprasa.pl/news/wprost

Przykladowe serwisy informacyjne
rozglosni radiowych

C & mrapmiy

Radio RMF24.pl

06-08.08.21
TRZEUNIL

ROZWIN Y

RMF 29 FAKTY ROZMOWY GORACALINA  TOKI02020  KORONAWIRUS

PO]Skie Radi024-pl RADIORMF24PL (b o QEIB RADIO INFORMACYJNO-MUZYCZNE SLUCHAJ RMF FM °

. ] FAKTY NAJNOWSZE
Radio TOKFM.p -
Cheesz byé na biezaco i wiedziet, co waznego wydarzylo sie w Polsce i za granica? Sprawdz, Postuchaj Faktow (®)

najwazniejsze i najciekawsze wiadomosci z kraju i ze $wiata. Informacje spoleczne, polityczne,
kulturalne i sportowe, wydarzenia z ostatniej chwil,relacje na zywo, wywiady. o
Postuchaj Faktow ()

Radio ZET.pl

potencjalnych rywali Legii

m
LT

PolskieRadio.pl U, -

59 X @ polskeradiozdp!

| Gospodarka | Sport | Historia | Nauka | Kultura |

Sport, muzyka i letnie festivale.

Polskie Radio na srode.

dzgniety nozem policjant nie zyje

S Wl L PostucHA
Malwina Kopron: bliscy Py

wierzyli w ten medal TN ’aih Polak

bardzi - _\'@ =

Biatoruska sprinterka Kryscina Daniel Obajtek: rekordowe

X @ audycjetokm.pl/adio-tokfminfo

* Q@
[,

TEMATY v RAMOWKA RADIOv  APLIACJA AUDYCJE  WIEGES v PoDCASTY Q m

POLSKA SWIAT POLIYKA POG

“Przerwal spotkanie,  Radny PiS wiceprezesem Portu
do  Gdynia. Wezesnie spr
prokuratury ws. Brauna garsonki

N R

O P R
X @ polskersdiopl

PolskieRadioP!
Szef NIK uderza w Zij
winister sprawiea I T

Strzelanina przed Pentagonem. S | DWOKA o
e ‘wojny Swiatowej pisato sie
dotad zdawkowo"

Powstanie Warszawsiie S it o
o | Colypaeiiq Btatsner Festiual "Dwa Teatry" juz we wrzesniu w

Zamosciu!

Wystawa "Polskie style
narodowe 1890-1918"

- e ——
E »

Pilkarska LM: Remis w meczu

Strzelanina przed Pentagonem. S3 ranni, cammwoncicaame

Stendhal - "Czerwone | czarne’

12.dzie 10. W rodg kolejne
medale? Plan startéw Polakéw

www.polskieradio.pl/

)

t.pl/

10ze

www.wiadomosci.rad

)

.audycje.tokfm.pl /radio-tokfm-informacje

www.rmf24.pl /fakty;

io24.pl/;

www.polskierad

Zrodio

S



https://www.polskieradio24.pl/
http://www.rmf24.pl/fakty
http://www.audycje.tokfm.pl/radio-tokfm-informacje
http://www.wiadomosci.radiozet.pl/

SU

Wiedza w Internecie (rézne dziedziny)

Wikipedia - wolna
encyklopedia,
ktorg kazdy moze
redagowac.

Kopalnia Wiedzy
- najnowsze
osiggniecia,
najwazniejsze
odkrycia,
wynalazki, ktore
zmieniajg Swiat.

Stownik jezyka : e : Bp—
polskiego PWN - "'"»'— - HOME OF THE OLYMPICS
znaczenie stow,
ich pisownia

Pulsmedycyny.pl
-opiniotworczy
portal dla lekarzy i
kadry

e GAL3OX

menedzerskiej T
sektora R
medycznego. m
Zawiera iz »

) projekt
WlaIngdne === »me S itransport
o o == weene
tematyce S . !
medyczne;j.

§f W © rowmnce wsmrcr cwowe e rsueL UsTAsTU oL

Medl’v‘g.s Y Nelnowsze Premium puls or icza Medycyny Dyzur Eksperta. Wideo

Do protestu medykow chca :f;::;‘:;ﬁﬁ:&io
dolaczyc ratownicy. Tysiace 0S6b B viargneta do mojego

na manifestacji gabinetu

7

| 2 weisew wyssvane sows
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Zrodlo: www.pl.wikipedia.org /wiki/Albert_ Einstein; www.sjp.pwn.pl/szukaj/fizyka.html; www.kopalniawiedzy.pl /; www.pulsmedycyny.pl/



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna
https://kopalniawiedzy.pl/
https://kopalniawiedzy.pl/
http://www.pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
http://www.sjp.pwn.pl/szukaj/fizyka.html
http://www.kopalniawiedzy.pl/

Legimi jest popularng
aplikacja do legalnego
czytania ebookow i
stuchania audiobookow
online, polska
wypozyczalnia ebookow.
Zamiast kupowac¢ ebooki,
placisz co miesigc
abonament.

Woblink jest
najpopularniejszg w
Polsce platformag z
ksigzkami
elektronicznymi.
Katalog darmowych
ebookoéw w formatach
Epub, Mobi Kindle, PDF.
Zarejestruj sie i pobierz
ebooka catkowicie za
darmo.

Publio.pl

Darmowe ebooki (ksigzki
online, ebooki na Kindle)
legalnie do pobrania - w
dodatku pelne wersje
znajdziesz na tej stronie.

Virtualo.pl to
nowoczesna ksigegarnia
internetowa
specjalizujgca sie¢ w
sprzedazy ebookow i

Ksigzki w sieci

Darmowe

Kategorie Bestsellery

0 @ =

SLAUGHTER

E

B9 zarejestrujsie

Wydawey N/

| | <upEoMar a |

i publio

<lDEDMAR a

Ebooki Audiobooki Eprasa

Darmowe ebooki

Typ publikacji =

Kategorie

[ d Dormowe Dormowe X Typ publikacii Ebook X

~ AUDIOBOOKI

~KATEGORIE

Top 20

Pomoc

Zrédto: www.legimi.pl/ebooki/darmowe /; www.woblink.com /katalog /ebooki/darmowe; www.publio.pl /e-booki,darmowe.html,; www.virtualo.pl /
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YouTube - filmy i muzyka

YouTube - serwis

Kategorie )
internetowy
° - o x zalozony w lutym
[ can @: ,
— o al ox Q| 2005 roku, ktory
— » ® - umozliwia bezptatne
— " - umieszczanie,

Nazywo sport

nadawanie na zywo,
ocenianie i
komentowanie
filmow.

Filmy zyskujace populamos¢.

— P TR ooy W YouTube mozesz

cieszy¢ si¢ filmami i

muzyka, ktore lubisz,
Ekran odtwarzania wybranego filmu przesylta¢ oryginalne
tresci i udostepniac
je swoim bliskim,
znajomym i calemu
Swiatu.

C 8 yo becommatchvonakqeApSKU

w e

3 Youlube”

Miniaturki innych
filmow jako propozycije
do odtworzenia

PODSUMOWANIE 12. DNIA #Tokyo2020 | ZLOTO, SREBRO 2x BRAZ e | Wiodarczyk, Michallk, siatkarze
73838 wyswietie - 3 e 2021 @ 1TvS. §125 A ubosTernl

Liczba kciuk w gore (lajki) * liczba kciukow w dot (dislajki)

Tytul wybranego filmu
ponizej liczba wyswietlen filmu * data publikaciji filmu

Dane opublikowanego filmu

Publikowanie komentarzy

Zrédto: www.pl.wikipedia.org /wiki/YouTube; www.www.youtube.com /watch?v

vnaAqcApSXU
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Opiniotworcze serwisy

Opineo.pl

Jest serwisem propagujacym zakupy w internecie.
Gromadzi opinie uzytkownikéw o dokonanych
przez nich transakcjach po to, by e-zakupy byty jak
najmniej ryzykowne.

@) OPINEO, e~ proouxry-  Fimun

NAJNOWSZY RANKING P +
SKLEPOW INTERNETOWYCH A \

T Y 2
. 2020 p :
JUZ JEST! N i
&

@ EKery @ Protuky ’ Qarmy )

[Sre==rewen
™ :PayPo

Poszukiwanie opinii w réznych kategoriach np.
artykuty medyczne

@) OPINEO::  csusrr

Alcon Air Optix Aqua 3 szt. 30 - Opinie

4.5 wawws EEED

siapico

9B ke

Alensa

Zrodlo: www.opineo.pl/p/zdrowie. html; www.opineo.pl /opinie-574256691-alcon-air-optix-aqua-3-szt-30.html
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L

Rzetelnos¢ informacji

Odpowiednio formuluj pytanie

Najlepiej, zeby bylo to proste hasto
typu: ,czas gotowania brukselki”

Odpowiedzi na dane pytanie
sprawdzaj zawsze na co
najmniej 3-4 stronach, ktore
»wyskocza” w wynikach
wyszukiwania

To pozwoli zweryfikowac
poprawno$¢ znalezionych
informacii. Jesli w kilku zrodtach
odpowiedzi brzmig tak samo, to
znaczy, ze na 99% to poprawne
informacje. Jesli odpowiedzi si¢
roznig, szukaj dalej, inaczej zadaj
pytanie lub...

Staraj sie wybiera¢ serwisy
specjalistyczne

Sprawdz, kto jest autorem strony.
Portale prowadzone przez
instytucje /szkoly, ktore zajmuja sie
dang dziedzing lub blogi eksperckie
sq zazwyczaj rzetelnymi zrodtami.

Nie wierz we wszystko, co
znajdziesz w internecie

To, ze cos zostato opublikowane,
nie oznacza automatycznie, ze jest
prawda. Badz krytyczny - za
kazdym artykutem w sieci stoi
czlowiek, ktory moze by¢ omylny.

Pamietaj, ze najrzetelniejszym
zrodtem wiedzy sa ksigzki -
podreczniki, encyklopedie,
artykuly naukowe.

Sa one zweryfikowane przez wielu
specjalistow w danych dziedzinach.
Dlatego jesli masz watpliwosci co do
wiedzy znalezionej w internecie -
zajrzyj do podrecznika lub wybierz
sie do biblioteki!

Unikaj portali, przy logowaniu
do ktoérych trzeba zaplacié lub
poda¢ wiele danych osobowych

Niby sg stworzone specjalnie dla
uczniow jako baza wiedzy do
odrabiania lekciji, jednak
koniecznoS$¢ zaptaty sprawia
wrazenie naciggania, a wyludzanie
poufnych danych moze by¢
wykorzystane w ztym celu. Lepiej
nie ufa¢ takim stronom i
~ekspertom”.

Zrédto: www.dokariery.pl /- /jak-szukac-rzetelnych-informacji-w-internecie-6-cennych-wskazowek
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Co to jest program antywirusowy i jak dziala?

Przegladanie internetu nie zawsze
jest w pelni bezpieczne. Oprocz
ogromu informacji znajduje si¢ w nim
bowiem wiele zagrozen.

Jednym z nich s3 wirusy
komputerowe mogace wyrzadzi¢
znaczne szkody nieSwiadomym
internautom. Z tego powodu kazdy
swiadomy uzytkownik komputera
powinien wiedzie¢, czym jest
program antywirusowy i w jaki
sposob dziala.

Lista potencjalnych zagrozen po
zainfekowaniu komputer wirusem
obejmuje przykladowo: utrate
kontroli nad urzadzeniem, usuniecie
zapisanych na twardym dysku
danych, kradziez informacji
poufnych.

NAJLEPSZE

Ranking programow antywirusowych

Zrodto: www.softwarelab.org

Jak dzialaja programy
antywirusowe?

Firma bedgca producentem
antywirusa tworzy baze danych
skladajacg si¢ z sygnatur znanego
zloSliwego oprogramowania.
Sygnatury te to charakterystyczne
cze$ci kodu wirusa, dzigki ktorym
mozna go zidentyfikowac i odroznic¢
od zwyktych aplikacji. Antywirus
pobiera i na biezaco, nawet
codziennie, aktualizuje te baze, aby
moc rozpoznawac najnowsze
zagrozenia. Posiadajgc aktualng
baze danych, skanuje znajdujace sie
na dysku pliki w poszukiwaniu tych
okreslonych fragmentow kodu. Po
ich znalezieniu wysSwietla
komunikat na ekranie komputera o
wykryciu zagrozenia. Nastepnie
albo sam podejmuje decyzje o
usunieciu zainfekowanych plikow
lub zostawia te decyzje
uzytkownikowi.

ZNAKOMITY
Ocena redakeli

Zrédto: www.bezpiecznyinternet.edu.pl/co-to-jest-program-antywirusowy-i-jak-dziala /
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Co to jest program antywirusowy i jak dziala?

Jak zapewni¢ maksymalna
ochrone¢ przy pomocy
programu antywirusowego?

Wyszukiwanie wirusow odbywa si¢
na dwa podstawowe sposoby: za
pomocg automatycznej ochrony w
czasie rzeczywistym i skanowania
dysku.

Ochrona w czasie rzeczywistym
polega na skanowaniu wszystkich
aktualnie uzywanych przez
uzytkownika plikow, w tym tych
wykorzystywanych przez
uruchomione programy. Dzieki
temu na przykiad pobrany z
internetu plik zostanie
automatycznie sprawdzony pod
katem podejrzanych sygnatur. Takie
dziatanie wykorzystuje przez caty
czas czeS¢ mocy obliczeniowej
komputera, ale zapewnia wysoki
poziom bezpieczenstwa. Dlatego
nalezy upewnic sie, ze ta opcja
rowniez jest wigczona.

Skanowanie dysku polega natomiast
na szukaniu ztosliwego
oprogramowania na wszystkich
znajdujacych sie na nim plikach,
takze tych, ktore nie sg aktualnie
uzywane. Zdarza sie, ze wirusy
znajdujg si¢ na dysku w stanie
us$pienia i nie wykonujg aktualnie
zadnych dziatan. Ta czynnosc¢
pozwala je znalez¢ i unieszkodliwic,
zanim zdaza spowodowac szkody.
Mozna je uruchomi¢ recznie za
pomocg odpowiedniej opcji w
antywirusie zarowno dla catego
dysku, jak i poszczegolnych
folderéow. W wielu programach
znajduje sie jednak mozliwos¢
ustawienia automatycznego
skanowania na przyktad raz w
tygodniu, poniewaz maksymalna
ochrone komputera zapewni
polaczenie obu sposobow
wyszukiwania szkodliwego
oprogramowania.

Zrédto: www.bezpiecznyinternet.edu.pl/co-to-jest-program-antywirusowy-i-jak-dziala /
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Korzystanie z przegladarki Google

Znajdz ksiazke w ksiegarni Empik

Wpisz w przegladarke Google stowo Empik.
Mozesz skorzysta¢ z zamieszczonych na stronie kategoriach,
albo wpisa¢ w pasek wyszukiwania interesujaca Ciebie ksigzke.

Sprawdz dostep wybranej przez Ciebie ksigzki.
Znajdz opcje Rezerwacji ksigzki.

« Qi

«sc

Ksigzke mozesz od razu zamowic¢, dodajac ja do koszyka.

Sprawdz jakie dane potrzebne s3 do zlozenia zamoOwienia.
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PODSTAWY
OBSEUGI
KOMPUTERA

I OBSLUGI
EDYTORA TEKSTU

LAPISYWANIE
| DRUKOWANIE
PLIKOW

KOMUNIKACTA
PRLEL
INTERNET
(POCZTA
ELEEKTRONICZMNA)

PORTALE
SPOLECZNOSCIOWE

WYSZUKIWARKA
INTERNETOWA

E-USEUGI

KORZYSTANIE ZE
SMARTFONOW
| TABLETOW
ORAZ INNYCH
URZADZEN
CYFROWYCH

BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE

E-FINANSE



E-ushugi

Do ustug elektronicznych
zaliczane sa w szczegolnosci:

produkty w formie cyfrowe;
facznie z oprogramowaniem,
jego modyfikacjami i
nowszymi wersjami,

ustugi umozliwiajace lub
wspomagajgce obecnos¢
przedsiebiorstw lub osob w
sieci elektroniczne;j,

[’;gigenerowane

automatycznie przez
komputer i przesytane
poprzez sie¢ w odpowiedzi na
okreslone dane wprowadzone
przez ustugobiorce,

[’;‘cyusiug internetowych

p
oferujacych dostep do

informacji, w ktorych aspekty
telekomunikacyjne majg
charakter pomocniczy.

Przykladowe obszary ustug
elektronicznych to:

e- administracja, e- edukacja,
e-turystyka, e- zdrowie,

Ustuga elektroniczna (E-ustuga)
to ustuga $wiadczona droga
elektroniczng poprzez siec¢
telekomunikacyjng z
wykorzystaniem technologii
informacyjnej, ktorej
Swiadczenie jest
zautomatyzowane i ktora
wymaga niewielkiego udziatu
czlowieka.

odptatne przekazywanie
prawa do wystawiania na
aukcji towaru lub ustugi za
posrednictwem witryny
internetowej dzialajacej jako
rynek on-line, na ktoérym
potencjalni kupcy
przedstawiajg swoje oferty
przy wykorzystaniu
automatycznych procedur
oraz na ktorym strony sg
informowane o dokonaniu
sprzedazy za pomocg
poczty elektronicznej,

E-ustugi mozna prowadzi¢
za posrednictwem kilku
kanalow, takich jak:
Internet, urzadzenia
mobilne, telewizja cyfrowa i
satelitarna.

Zrodto: www.eregion.wzp.pl/obszary/uslugi-elektroniczne
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E-ushugi

mozna zdefiniowac jako nowa formule $wiadczenia ustug, a tym
samym zspokajania potrzeb przy wykorzystaniu internetu.

Na przestrzeni ostatniej
dekady nastgpit znaczacy
wzrost poziomu dojrzatosci
procesowej jednostek
wykorzystujacych E-Ustugi,
ktory mozna
scharakteryzowac w
nastepujacy sposob:

informacyjny - oznaczajacy,
iz instytucje administracji
publicznej udostepniaja
obywatelom i
przedsiebiorcom informacje
publiczne na portalach
internetowych bez
mozliwo$ci zainicjowania i
zalatwienia ustugi droga
elektroniczna.

personalizacja - zapewnia
zalatwienie sprawy urzedowej
drogg elektroniczng i
jednoczesnie wprowadza
personalizacje obstugi, tzn.
automatyczne dostarczenie
konkretnych ustug,
spersonalizowanych dla
uzytkownika i przez niego nie
inicjowanych (np. decyzja w
sprawie wymiaru podatku od
nieruchomos¢).

interakcja dwustronna, tzn.
dostepnos¢ formularzy
online, mozliwos$¢
zainicjowania sprawy drogg
elektroniczng poprzez
interaktywne wypetnienie i
przestanie dokumentow
elektronicznych do
jednostki administraciji
publiczne;.

transakcyjny - wigze si¢ z
mozliwo$cig dokonania
wszystkich czynnosci
niezbednych do zatatwiania
danej sprawy urzedowej
calkowicie drogg
elektroniczng, tzn. petna
elektroniczna obstuga sprawy,
uzyskanie odpowiedzi z
urzedu drogg elektroniczng
uwzgledniajace wydanie
decyzji oraz mozliwos¢
platnosci za ustuge online.

interakcja jednostronna -
interesariusze komunikujg si¢
z urzedami drogg
elektroniczna, ale jest to
komunikacja jednostronna,
np. formularze do pobrania ze
strony jednostki administracji
publicznej bez mozliwosci
zainicjowania i zatatwienia

ustugi droga elektronii—_/

Zrodto: www.eregion.wzp.pl/obszary/uslugi-elektroniczne
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Znajdz lekarza i wygodnie umow wizyte przez internet.

Przeczytaj wiarygodne opinie innych pacjentow i dodaj wtasng.
Mamy w bazie ponad 146 000 lekarzy!

Portal znanylekarz.pl zrzesza specjalistow z wielu dziedzin
medycznych.

G nanylekerz- SauiajwGoogle X

o - o x
€« > Cc a 1CTASAC_enPL4GEFI 1 . %t @
Google znanylekarz X =m § Q @ = @

QWszystko @ Wiadomosci O Zakupy (@ Grafka [ Wideo  :Wiece]  Narzedzia
Okolo 1250 000 wynikow (0.62'5)

Reklama - https:/www.znanylekarz.pl/
ZnanyLekarz.pl - Umawiaj Wizyty Online
Wybierz sposiéd 146 000 lekarzy | zarezerwuj wizyte przez Internet w 2 minuty. Chat

Telekonsultacje. Videokonsultacie. Typy: Rezonans Magnetyczay, Tomograia Komputerowa,
USG, RTG

Psycholog - Ginekolog - Stomatolog - Dermatolog - Testy - wymagzy, antygeny - Laryngolog

% Znanylekarz
Nitps./vwnw znanylekarz pl v j obrazow
ZnanyLekarz.pl: Znajdz lekarza - Umow wizyte

Znanylekarz.pl <

Znajo lekarza i wyg ow wizyte j opinie innych
pacjentow i dodaj wiasna, Mamy w bazie ponad 146 000 lekarzy!
ZnanyLekarz pl — senwis intemetowy 2 segmentu e-

Saukaj znanylekarz 1 Q usiug, umoziiwiajacy pacjentom publikowanie opiii o
lekarzach oraz umawianie si¢ na wizyl lekarskie
rzez Infemet. Wikipedia
Warszawa Krakow o >
Szukasz W miesci
Warszawa? Zapoznaj sie 2 lista Krakow? Zapoznaj sie z lista Przesi opinie
tédz Poznan
e Zojdi lkorza - Uméwwizyte -~ X |+ o -

€ > C @ manyiekarzpl

yLekarz Specjalisci Badania

Znajdz lekarza i uméw wizyte 5 Zarejestrowaé leth

Szukaj wsrod 146 000 lekarzy. y . 1 . .
7 — = = mozna ogujac sie¢

ﬂe ) Testy COVID-19 | g r

( \ poprzez konto na

@ Zadbaj o zdrowie wczasie pandemil

poczcie gmail.com

Bezpieczna opieka zdrowotna bez kolejek Otrzymaj potrzebna pomoc

Fe Znd s - Urewizte - X 4

€ > C @ manyekazpl

% ZnanylLekarz Specalisci Badania Prywatnos¢ danych  Zapytajlekarza  Zarejestry

G Zelogy] sig wapikacii nanylokarz i
przez Google

Paulina Marc
projeKty@gmalcom

Kontynuuj jako Paulina

Aby utiworzyé konto, Google udostepni aplikacii

Znajdi e A e wizyte ‘Znanylekarz.pl Twoja nazwe uzytkownika, adres e-

mal | zjecie profiowe. Zobacz polityke prywatnosci
Warunki Korzystania 2 aplikaci znanylekarz pl.
Szukaj wsrod 146 000 lekarzy.

specjalizacja lub nazwisko ~ | miasto lub dzielnica v Q

@ Zadbaj o zdrowie wczasie pandemii

Bezpieczna opieka zdrowotna bez kolejek Otrzymaj potrzebna pomoc >

Zrodlo: www.znanylekarz.pl
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DZIEKI IKP
(INTERNETOWE KONTO PACJENTA):

otrzymasz e-recepte SMS-em
lub e-mailem — wystarczy, ze
podasz swoj numer telefonu
lub adres e-mail

Zmienisz
lekarza /pielegniarke lub {
potozna podstawowej opieki

zdrowotne;j S
I
odbierzesz kolejna e-recepte
bez wizyty w gabinecie (w ' udostepnisz bliskiej osobie lub
Przypadku Ch(".TObY przewlekle] lekarzowi informacje o stanie
i po konsultacji, np. zdrowia i histori¢ przepisanych
telefonicznej, z lekarzem) lekow

zlozysz wniosek o wydanie
odbierzesz e-skierowanie Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). \J

wykupisz leki z recepty w
roznych aptekach nie tracgc
refundacji

@ 0wp|pagen

& 5 C & pagentgovplinte

pacjent.gov.pl

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna In

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka

?J (O Imernetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowla

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowius
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita.

Zaloguj sig

Mozesz zalogowac si¢ na IKP za pomocg profilu zaufanego, internetowego konta
w jednym z wybranych bankow, poprzez e-dowod lub konto ZIP.

Zrédto: www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
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Jak zalogowa¢ sie na Internetowe Konto Pacjenta?

T 0 KP| Pacient x + o - o
¢ > C @ pagentgoval

pacjent.gov.pl ke < IE33

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Serwis Ministerstwa Zdrowia | Narodowego Funduszu Zdrowia

Aktualnosci Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Internetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu:
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cig do tego upowaznita.

Zaloguj si¢ 0

Do logowania bedzie Ci potrzebny profil zaufany lub dowéd osobisty z
warstwa elektroniczna (e-dowdd). Mozesz tez zalogowac sie przez konto

Play ® &

> @& pacjent.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta Vv

| B

E-rejestracja na szczepienie
przeciw COVID-19

| Zaloguj sie na IKP q

@ Logowanie  Lagingov.

C &K
zg gov.pl

Serwis Rzeczypospolite] Polskiej

Login 2)

Wybierz sposéb logowania
Bezpieczny i darmowy dostep do ustug publicznych

Profil Zaufany e-dowéd

Bezplatne narzedzie, dzigki ktdremu
zalatwisz sprawy urzedowe online i
podpiszesz dokumenty elektronicznie.

mojelD

X W Jakzalogowaé sig na Intemetow: X | @ Logowanie | Logingovipl

Krok 1.

Wejdz na serwis
www.pacjent.gov.
pl. Kliknij
przycisk ,Zaloguj
sie”

Logujac sie¢ na
urzadzeniu
mobilnym wpisz w
wyszukiwarke
pacjent.gov.pl
kliknij przycisk
»Zaloguj sie na
IKP”.

Krok 2.
Wybierz opcje profil
zaufany

Use el of your country (2) | Choose country v

Dowod osobisty z warstwa elektroniczna
Uzyj aplikagji mobilnej albo czytnika
podiaczonego do komputera.
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Mozesz zalogowac¢ si¢ poprzez Profil Zaufany na dwa
sposoby.

Sposob 1
Za pomocg nazwy uzytkownika lub adresu e-mail podanego
podczas zakladania Profilu Zaufanego

1. Wpisz nazwe¢ uzytkownika lub adres e-mail oraz hasto do
swojego Profilu Zaufanego. Je$li nie pamigtasz nazwy
uzytkownika 1lub hasta, kliknij w odpowiedni tekst i
postepuj zgodnie informacjami na ekranie.

2. Kliknij ,Zaloguj si¢”.

3. Gotowe! Jeste$S na swoim Internetowym Koncie Pacjenta

[ TE——
€ 5 C @ puow

e Jezeli do Profilu
Egov.pl|

Zaufanego logujesz sie¢

Ciyekowniia b adresus o-mal ot tanegs domamey T poprzez e-dowod albo za
& e & pomocg kwalifikowanego

- YoEmm @ e podpisu elektronicznego,
g | L L] [0 | analogicznie kliknij
e e ozt R odpowiednio w ikone ,e-
dowod” albo ,certyfikat

kwalifikowany” i

postepuj zgodnie v/

wySwietlong instrukcjg.

Sposob 2

Za pomoca banku lub innego dostawcy (e-dowodu Ilub
Certyfikatu kwalifikowanego)

1. Kliknij w logotyp banku, poprzez ktory rejestrowates/as
Profil Zaufany.

2. Postepuj zgodnie z wySwietlanymi instrukcjami Pamietaj,
ze wpisujesz te same dane (np. numer klienta, login, hasto),
ktorymi logujesz sie do swojego konta bankowego.
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Logowanie za pomocg internetowego konta w banku (mojelD)

Jezeli posiadasz internetowe konto w jednym z wymienionych
ponizej bank6éw, mozesz zalogowac¢ sie bezpoSrednio za jego
pomocg bez koniecznoS$ci posiadania Profilu Zaufanego:

PKO BP (dla kont iPKO oraz Inteligo), PNB Paribas
Pekao S.A,

Banki spotdzielcze,

BOS Bank

N N

Czego potrzebujesz:

e komputer lub telefon z dostepem do Internetu,

* konto internetowe w jednym z wymienionych bankow,

* dane, ktorymi logujesz si¢ do konta w banku: nr klienta
lub/i login, hasto.

Jak zalogowac¢ sie na Internetowe Konto Pacjenta za pomoca
internetowego konta banku?

T OIKP| Pagent x o+ e - o x
¢ > o R .0: Krok 1.
- . ’ .
pacjent.gov.pl ‘ a Wejdz na serwis
Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590 WWW. p a Cj ent. g oV
Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Zatatw sprawe Twoje prawa p l K l 1 k n IJ

Internetowe

Konto Pacjenta przycisk ,Zalogu]

Pay® @ Si@”

& pacjent.govpl

— . . 4]
Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdr

: =t . . h pacjent.gov.pl
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu:
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cig do tego upowazni Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590 . .
Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta v L 0 g U.J Q C S1 Q na
Zaloguj sie

urzgdzeniu
Do logowania bedzie Ci potrzebny profil zaufany lub dowéd

warstwa elektroniczna (e-dowdd). Mozesz tez zalosowac si o [l ~ mo b 1 1 n y m w p 1Sz

E-rejestracja na szczepienie 3
przeciw COVID-19 w w y Szu kiw ar k @

pacjent.gov.pl
| q kliknij przycisk

Zaloguj sig na IKP

.Zaloguj si¢ na
IKP”.
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@ Logowanie | Logingov.pl x o+

€3 c

gov.pl

& logingov.pl/login/login?ssot=p41dklojgosSheezp2j#

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej

Login 5

Wybierz sposdb logowania

Bezpieczny i darmowy dostep do ustug publicznych

Profil Zaufany

Bezplatne narzedzie, dzieki ktéremu
zakatwisz sprawy urzedowe online i
podpiszesz dokumenty elektronicznie.

mojelD

: =
7] ™
Bank Polski Bank Pekao

BNP PARIBAS

Use elD of your country ® Choose country v

e-dowéd

Dowdd osobisty z warstwa elektroniczng.
Uzyj aplikacji mobilnej albo czytnika
podiaczenego do komputera.

Intehlge  B@®S
D s
O R

W przypadku bankéw PKO BP (iPKO, Inteligo), Pekao S.A.,
BNP Paribas oraz BOS Bank:
1. Zostaniesz przekierowany/a na

strone logowania

wybranego banku.

2. Wpisz te same dane (np. numer klienta, login, hasto),
ktérymi logujesz sie do swojego konta bankowego.

3. Wyraz
ramach krajowego schematu identyfikacji elektronicznej.

zgode na przekazanie danych osobowych w

4. Gotowe! Jeste$s zalogowana/y na Internetowym Koncie
Pacjenta.
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W przypadku bankéw spotdzielczych:

jovpl/login/login’ssot=ptikkmxif30zipnaod 1#

3
cg gov.pl

Serwis Rzeczypospolite Polskie]

< Powrét

Wybierz swéj Bank Spétdzielczy ZnajdZ swéj Bank Spétdzielczy

Wojewsdzwo Nazwa banky

Wybierz v ws

Nazwa banku

Wyblerz v

ZALOGU) SIE

Sposob 1.

@ Logowsrie | Logingovs! x4+

€ > C @ logingovpl/login/ioginssot=plikkmxf30zipnaod1s

gg gov.pl

Serwis Rzeczypospolite Poiskie]

< Powrét
Wybierz swéj Bank Spétdzielczy Znajdz swéj Bank Spétdzielczy
Wojewodzwo Nezwa banku
I Wybierz ~ W8 | Wpisz nazwe banku
dolnoslaskie 5

kujawsko-pomorskie
lubelskie
lubuskie

ZALOGU) SIE

malopolskie

c; gov.pl

Serwis Rzeczypospolite Polskiej

Wybierz swéj Bank Spétdzielczy Znajdz swéj Bank Spétdzielczy
Wojewsdztwo Nazwa banku

odzkie v | we | Wpisznazwe banku
Nazwa banku

Wybier ~]

Bank Spoidzielczy w Andrespolu

Bank Spoidzielzy w Biale] Rawskie ZALOGU) SIE

Bank Spoidzielczy w Pajecznie

— Bankspoidzielczy wPoddebicach

mojelD

Bezpieczne narzgdzie
potwierdzania tozsamosci online.

"®. Wybierz Bank z listy:
Zostaniesz
przekierowany/a do
strony, na ktorej musisz

) wybra¢ bank, w ktoérym
posiadasz swoje konto.
—x
2. Kliknij w pole
»,Wybierz” pod napisem
»,Wojewodztwo” i
) wybierz z listy
wojewodztwo, w ktorym
mieSci si¢ Twoj bank.
* .. 3. Kliknij w pole
,Wybierz” pod napisem
»Nazwa banku” i wybierz
) z listy swoj bank.
4. Kliknij ,Zaloguj sie¢”
5. Zostaniesz
przekierowany/a na
S %) strone¢ wybranego

ntormacie

NET-BANK

banku. 6. Zaloguj sie,

co 00

— wpisujac te same dane
Po zakoficzeniu pracy N .
Torewnvss. " ’; (np. numer klienta,

login, hasto), ktorymi
logujesz si¢ do swojego
konta bankowego.

P J—
I8 Creats

Zmien




W przypadku bankow spotdzielczych:

o - ©° x

<o Sposob 2.

. Wybierz Bank z listy:
1. Wypetnij pole ,Wpisz

Wybierz swéj Bank Spétdzielczy Znajdz swéj Bank Spétdzielczy n a 7 @ b a n k u ”
Wojewsdzowo Nazwa banku

Wybierz v | we | Wpisznazwe banku Q

Nazwa bank

Wybierz v

ZALOGU) SIE

B togowaniellogingensl X | + SR
€ > C @ logingovpl/ogin/loginssot=ptikmxif30zionaod 1 * @ :
m gov.pl Serwis Rzeczypospolite] Polskie]
Wybierz swoj Bank Spétdzielczy Znajdz swoj Bank Spétdzielczy
Wojewsdzwo Nazwa banku 2 K 1 1 k n lj na sw 6] b an k
: ’
i v ws |8ank Q

Bank Spoldzielczy w Kolnie

‘ ktéry pojawi sie na

Plenifiski Bank Spoldzielczy

Wyber v
yolerz Bank Spoldzielczy w Narolu

e liscie.

Bank Spotdzielczy R

Bank Spotdzielczy w Srodzie Slaskie)

Login
. prov— mojelD
. Kdwska 27 vsug [RS—

3. Kliknij ,Zaloguj si¢”

X+

4. Zostaniesz

pl/StartPage.aspx

@ Pieninski Bank Spéldzielczy STRONAGLOWNA | oY

przekierowany/a na

ZALOGU) SIE stron¢ wybranego

do hankowosci internetowej

w bankowoéci internefowe=
Bezpieczetituo - zaoenia banku

na stiong_kogowaria do Systeru koraysaRe 2

‘ Identyfikator: kw1 T %

| 5. Zaloguj sie, wpisujac

te same dane (np.

1 dobrych dosep maja it e

oy
63 0 bezpeczefstuo Tucjego Komputers, nsak ko legane
oprogramouarie raz wszystie zakcane popranki

numer klienta, login,
hasto), ktorymi
logujesz si¢ do swojego
konta bankowego.

¢
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W przypadku bankow spotdzielczych:

<o Sposob 2.

. Wybierz Bank z listy:
1. Wypetnij pole ,Wpisz

Wybierz swéj Bank Spétdzielczy Znajdz swéj Bank Spétdzielczy n a 7 @ b a n k u ”
Wojewsdzowo Nazwa banku

Wybierz v | we | Wpisznazwe banku Q

Nazwa banku

Wybierz v

ZALOGU) SIE

<« c & SAC_enPL46 75 21 K yekHadnA. @ i
Tosde o <=4 a —_— 2. Kliknij na swoj bank,

il @ Crafka [ Wideo O Zakupy Wiece]  Nerzedzia

ktory pojawi sie na
liscie.

s/ govpl > 5

SiivvlsePUAP-CyiryzachaPKPI;;;rﬁ;orlal Govpl 3 . K 1 1 k n 1] N Z a 1 0 g u] S 1 Q ”

Plattorma

4. Zostaniesz
przekierowany/a na
strong¢ wybranego
banku.

5. Zaloguj sie, wpisujac
te same dane (np.
numer klienta, login,
hasto), ktorymi
logujesz si¢ do swojego
konta bankowego.
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E-recepta

elektroniczny dokument, ktory zastepuje tradycyjna, papierowg recepte.

E-recepte zrealizujesz na
podstawie czterocyfrowego
kodu, ktory otrzymasz e-
mailem lub SMS-em, w
zalezno$ci od tego, jak
skonfigurujesz swoje Konto
Pacjenta. Mozesz tez dostac
wydruk informacyjny

Co zyskasz dzieki e-recepcie?

* jezeli przepisano Ci wiecej
lek6éw, nie musisz prosi¢ o
odpis i nie utracisz refundaciji
— kazdy lek mozesz kupi¢ w
dowolnej aptece

* nie ma ryzyka, ze otrzymasz
niewlasciwy lek — e-recepta
jest zawsze czytelna

* nie zgubisz jej — wszystkie e-
recepty zapisujg si¢ na
Twoim Internetowym Koncie
Pacjenta

¢ zrealizujesz ja w kazdej
aptece w Polsce

... a jezeli korzystasz z IKP:

¢ w kazdej chwili mozesz
sprawdzi¢, jak przyjmowac
lek — na e-recepcie
znajdziesz informacje o
przepisanym dawkowaniu

* odbierzesz kolejng e-recepte
bez wizyty w gabinecie (w
przypadku choroby
przewlektej i po konsultacij,
np. telefonicznej, z lekarzem)

Jak dziala e-recepta

1. Lekarz wystawi e-recepte
2. Otrzymasz

* SMS z 4-cyfrowym kodem
albo
¢ e-mail z zalagczona w PDF-ie
informacja o e-recepcie
albo
* Lekarz moze rowniez dac
pacjentowi wydruk
informacyjny

3. W aptece

¢ podasz 4-cyfrowy kod z SMS-
aiPESEL
albo
¢ farmaceuta zeskanuje kod z
informaciji o e-recepcie, ktora
masz w e-mailu
albo
* farmaceuta wyda lek na
podstawie wydruku
infoormacyjnego

Odbieraj recepty SMS-em lub
e-mailem
1.Zaloguj si¢ na swoje
Internetowe Konto Pacjenta
2.Nastepnie w zakladce ,Moje
konto” wybierz rodzaj
powiadomien: SMS lub e-mail
(albo jedno i drugie).
3.Jesli logujesz si¢ po raz
pierwszy, mozesz juz w
pierwszym kroku podac¢ swoj
numer telefonu i/lub adres e-
mail, na ktory bedziesz
otrzymywac powiadomienia.

Zrédto: www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
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E-skierowanie

System nadaje skierowaniu czterocyfrowy kod.
Pacjent otrzymuje ten kod na swoj telefon komoérkowy lub na adres
poczty elektronicznej (e-mail).

Jak dziala e-skierowanie

1. Lekarz wystawi e-skierowanie
2. Otrzymasz informacje o e-skieorwaniu

* SMS z 4-cyfrowym kodem
albo

¢ e-mail z zalaczona w PDF-ie informacjg o e-skierowaniem
albo

¢ Lekarz moze rowniez da¢ pacjentowi wydruk informacyjny

3. Zapisz sie na Swiadczenia medyczne

* przez telefon - podaj 4-cyfrowy kod i numer PESEL (nie musisz
dostarczac skierowania osobi$cie

* osobiscie - podaj 4-cyforwy kod i numer PESEL lub wydruk
informacyjny

Jakie sg korzysci z e-skierowania

pacjent nie musi juz dostarczac¢ oryginatu skierowania w terminie 14 dni —
wystarczy podczas rejestrowania si¢ do poradni specjalistycznej lub na
badanie, poda¢ 4-cyfrowy kod i swoj PESEL (to wazne szczegélnie dla osob
samotnych i schorowanych)

e-skierowanie czeka w systemie informatycznym, az pacjent zarejestruje
sie¢ na jego podstawie do danej poradni specjalistycznej lub pracowni
diagnostycznej

e-skierowania nie mozna zgubi¢, nie trafi ono w niepowotane rece — jest
zapisane na IKP - Internetowym Koncie Pacjenta; $wiadczeniodawca
zawsze moze odtworzy¢ kod e-skierowania, ktéore wystawil, a pacjent
moze sprawdzi¢ jego kod na swoim IKP

zmniejszg si¢ kolejki spowodowane tym, ze na podstawie jednego
skierowania pacjenci zapisujg sie do kilku placowek; e-skierowanie moze
by¢ zarejestrowane tylko w jednej placowce

skierowanie.htm

e_

dziala_

news_3103_jak_

Zrédto: www.nfz-szczecin.pl/olzoa
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Modul e-Pacjent

to system innowacyjnych ustug on-line dla pacjentow

Modut e-Pacjent dedykowany jest pacjentom
zarejestrowanym w systemie MPI (Medyczny Portal
Informacyjny)

W module istnieje mozliwo$¢ realizacji procesow:

* rezerwowania terminoéw udzielania ustug
medycznych pacjentowi - proces umozliwia
rezerwacje terminu udzielania ustlugi medycznej, jego
zmiang, anulowanie oraz podglad liczby rezerwaciji
pacjenta, podopiecznego lub dziecka;

@ Nowarezervacia x o+ o - x
C @ spskalublinpl/e_pacent/mpi_nowa.rezerwacja.ntmi * @ :
Nowa rezerwacja Top Previous Next
Rezerwacja terminu udzielenia usiugi jest mozliwa po wybraniu przycisku Nowa rezerwacja.
= o
© ™

< OGO
Lot et ormacim | 100 stPSt0Later i1

* rezerwowania termindéw telekonsultacji pacjenta z
lekarzem - proces umozliwia uruchomienie
telekonsultacji na linii pacjent - lekarz lub rezerwacje,
zmiane, anulowanie jej terminu oraz podglad liczby
rezerwacji pacjenta, podopiecznego lub dziecka;

@ Nowa telekonsuitacia x o+ o - X
< @ @ spskdlublinpl/e_pacjent/mpi_nowa_telekonsultagiahtm % @
Nowa telekonsultacja Top Previous Next

Rezerwacja terminu telekonsultacji pacjenta z lekarzem mozliwa jest za pomoca przycisku Nowa telekonsultacja. Przycisk widoczny jest jedynie, jezeli w systemie aktywna jest licencja na
telekonsultacje.

< OGO
oo et ormecie | 100 b L1

Zrédto: www.nowyszpital.pl/wp-content/uploads/2020/02/mpi

www.spsk4.lublin.pl/e

uzytkownika.pdf;

_dla_

instrukcja

pacjent/hmcontent.html
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Deklaracje

Modul e-Pacjent

to system innowacyjnych ustug on-line dla pacjentow

przegladu S$wiadczen pacjenta - proces umozliwia
przeglad dokumentacji medycznej z pobytu pacjenta i
uzupetionych przez niego ankiet, przeglad i
wypelnienie wnioskow o udostepnienie dokumentaciji
medycznej danego pobytu, przeglad list oczekujacych,
przeglad badan dotyczacych pacjenta oraz przeglad
dokumentacji medycznej pacjenta;

@ Swisdezenia x  + © - o x
C @ spskalubinpl/e_pacent/mpi.e_swiadczeniahtmi * @ :
Swiadczenia o previous Next

dane na temat:

ia przegladu dokumentacji medycznej pobytu i uzupelnionej przez pacjenta ankiety, jak réwniez wypelnienia wniosku o udostepnienie dokumentacji medycznej danego

medyczne) -

Pobyt |3 Poradnia Chirurgii Ogsine

przegladu i rejestracji deklaracji pacjenta - proces
umozliwia przeglad i rejestracje nowych deklaracji
dotyczacych wyboru Swiadczeniodawcy udzielajgcego
Swiadczen z zakresu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
oraz wyboru lekarza, pielegniarki lub potozne;j
Podstawowej Opieki Zdrowotnej;

Dekiaragie X +

C @ spskdlublinpl/e_pacjent/mpi_e_deklaracie html

Deklaracjawyboru lekarza
pesetios

Deklaracja wyboru lekarzs
Deklaracja wyboru pielegriarki
Deklaracja wyboru polonej
Deklaracia wyboru ekrza
Deklaracia wyboru ekrza

Deklaracja wyboru lekarza
s "

Zrédto: www.nowyszpital.pl/wp-content/uploads/2020/02/mpi

www.spsk4.lublin.pl/e

uzytkownika.pdf;

_dla_

instrukcja

pacjent/hmcontent.html
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Modul e-Pacjent

to system innowacyjnych ustug on-line dla pacjentow

* przegladu i rejestracji zgod udzielonych przez
pacjenta - proces umozliwia przeglad oraz rejestracje
nowych zgdd na udzielenie informaciji o stanie zdrowia,
udostepnienie danych medycznych, udostepnienie
dokumentacji medycznej innemu Swiadczeniodawcy
lub udostepnienie dokumentaciji Medycyny Pracy;

O 2908y X + o - x

X @ spskdlublinpl/e_pagjent/mpi_e_zgody.html * @ :

acie 0 rodzaju zgody, zakres dat obowiazywania zgody, status oraz dane szczegéiowe zgody.
ko).

Udostepnienie dokumentacji medycyny pracy

Udostepnienie dokumentacji medycznej innemu
swiadczeniodawcy

Udostepnienie dokumentacji medycznej innemu
swiadczeniodawcy

Udostepnienie dokumentacji medycyny pracy

Udostepnienie dokumentacji medycznej innemu
$wiadczeniodawcy

* przegladu i wykonania platnosci przez pacjenta -
proces umozliwia przeglad platnosci uzytkownika oraz
dokonywanie ptatnosci za udostepniong dokumentacje
lub ustugi medyczne;

o - 8 x
* @ :

Top Previous Next

oraz uslugi medyczne poprzez bezposrednie przejscie do okna zaplaty

Numer faktury: 427 4 431052017

Zrédto: www.nowyszpital.pl/wp-content/uploads/2020/02/mpi

www.spsk4.lublin.pl/e

uzytkownika.pdf;

_dla_

instrukcja

pacjent/hmcontent.html
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Modul e-Pacjent

to system innowacyjnych ustug on-line dla pacjentow

* obslugi wiadomosci - proces umozliwia wysylanie i
odbieranie wiadomosci przez pacjenta.

( Wdomokc x + o -

a
X @ spskalublinpl/e_paient/mpi_wiadomoscihtml * @ :
N

Wiadomosci Top Previous

odbierane moga by¢ generowane automatycznie przez system (szpital) lub moga pochodzic od administ

a
a

Proces rejestracji pacjenta

Rejestracja pacjenta jako uzytkownika systemu MPI jest
pierwszym krokiem do uzyskania dostepu do modutu
e-Pacjent i umozliwia przekazanie do szpitala danych
pacjenta.

Konto uzytkownika moze zosta¢ zatozone przez szpital
lub bezposrednio przez samego pacjenta.

W przypadku samodzielnego zakladania konta przez
pacjenta, nalezy uruchomic system MPI (na przykiad z
poziomu strony internetowej szpitala), a nastepnie
wybrac opcje utworzenia konta dla uzytkownika,
podopiecznego lub dziecka.

o - o x

Zrédto: www.nowyszpital.pl/wp-content/uploads/2020/02/mpi

www.spsk4.lublin.pl/e

uzytkownika.pdf;

_dla_

instrukcja

pacjent/hmcontent.html
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ALLEGRO.PL

Allegro to

internetowa

przeprowadzanie

wystawianie
uzytkownikow.

@ Allegropl - Wigeej nizaukgje. Ne X +

< c

allegro

na

& allegro.pl/rejestragia?origin_uri=3

@ Allegro - stakejne ceny. x o+

<« c

ALLEGRO JESTESMY DZISIAJ NA ZYWO
BESTSELLERY W SUPER CENIE

sprzedaz

platforma handlowa umozliwiajgca
Umozliwia przede

transakcji. wszystkim

przedmiotow posiadanych przez

@ aliegropl

MOTORYZACJA OD 18.00
ELEKTRONIKA OD 19:30

DECYZJA PREZESA UOKIK NR DDK 1/2016. X

- . 0
caego s surapiens| iy ategore [N 8 A Mo legro. A
el (]
o e JESTESMY
LS Moda -
prp—— DZISIAJ NA ZYWO
%) supermarket BESTSELLERY W SUPER CENIE

Dziecko MOTORYZACJA OD 18.00
ELEKTRONIKA OD 19:30

Uroda

Zdrowie

Kultura i rozrywka

Letnia Wyprzeda? , Megaokaziedo  Philips One Blade
Sprzed: P do-41%
do-70% preedaznazye - Pampersdo 70% 36% ZALOGUJ SIE

Sporti turystyka Nie masz konta? Zare:

Motoryzacja Warto zobaczyé o
EEED ER -

Nieruchomosci

Kolekcje | sztuka

Wpisz tu wyszukiwane slowa

Zarejestruj

Konto Firma

(®) Konto Zwykle

Konto dla Klientéw indywidualnych Konto dla Klientéw biznesowych

1. Dane do rejestracji

(@® E-mail

Numer telefonu 5574

Formularz

‘ E-mail ‘

tworzenia
‘ Haslo POKAZ ‘
min. 8 znakow - wielka litera * mata litera * cyfra k o n t a
2. Twoj wiek

Drigki tej informacji mozemy pokazac oferty odpowiednie dla Ciebie

Mam mniej niz 18 lat ‘ | Mam 18 lat i wiecej

3. Zgody i o$wiadczenia

* Wymagane zgody lub oswiadezenia

|| Zaznacz wszystkie zgody

|| * oéwiadczam, se znam i akceptuje postanowienia Regulaminu Allegro.

\:\ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych i otrzymywanie infermacji handlowych od Allegro z
wykorzystaniem telekomunikacyjnych urzadzen koncowych (m.in.
telefon) oraz srodkow komunikacji elektronicznej (m.in. SMS, e-mail).
(opcjonalnie) rozwin

\_\ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
o marketingowych i otrzymywanie informacji handlowych od podmiotéw
wspotpracujacych z Allegro z wykorzystaniem telekomunikacyjnych
urzgdzen koricowych (m.in. telefon) oraz srodkéw komunikacji

elektronicznej (m.in. SMS, e-mail). (opcjonalnie) rozwin

ZAREJESTR

3 Kontynuuj z Google

Administratorem Twoich danych osobovych jest Allegro.pl sp. 2 0.0. 2 siedziba w Poznaniu
rozwifi

internetowa); www.allegro.pl

(strona_

Zrbodto: www.pl.wikipedia.org/wiki/Allegro_
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ro.pl- Wiecej nizaukge.Ne X @ Regulamin Allegro x  + o - t
C @ allegro.pl/regulamin#artykul-1-definicje i
a"egfo REgU‘amln ENGLISH

Allegro. - Regulamin Allesro

Regulamin Allegro

Chcesz wiedzieé, co zmieniamy?

Informadie o wszystkich zmianach w regulaminie znajdziesz w specjalne] zaklad ce w Aktualnosciach Allegro.

Spis tresci
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

« Artykut 1. Definicje
o Artykut 2. Warunki uczestnictwa w Allegro
« Artykut 2a. Allegro Biznes

o Artykut 2b. Funkgjonalnoé¢ Grup Rodzinnych

Il. TRANSAKCJE

KONTO - prowadzony dla Uzytkownika przez Allegro.pl pod
unikalna nazwa (login) zbidér zasobdéw, w ktorym gromadzone sg
dane Uzytkownika oraz informacje o jego dziataniach w ramach
Allegro

UZYTKOWNIK - podmiot, ktéry wuzyskal dostep do ustug
S$wiadczonych przez Allegro.pl w ramach Allegro, na zasadach
okreSlonych w Regulaminie

SPRZEDAJACY - Uzytkownik podejmujacy dziatania zmierzajgce
do zbycia lub zbywajacy Towary w ramach Oferty

KUPUJACY - Uzytkownik podejmujacy dziatania zmierzajace do
nabycia lub nabywajacy Towary w ramach Allegro

LICYTANT - Kupujacy, ktory ztozyl oferte nabycia Towaru w
ramach Licytacji

TOWAR - rzecz, ustuga lub prawo bedace przedmiotem Oferty
OFERTA - propozycja zawarcia umowy sprzedazy Towaru na
warunkach okres$lonych przez Sprzedajacego, w szczegdlnoSci
zawierajacych cen¢ i opis oferowanego Towaru, przy
wykorzystaniu i za pomoca funkcjonalno$ci dostepnych w
ramach Allegro

LICYTACJA - rodzaj Oferty zainicjowanej przez Sprzedajacego,
w ramach ktorej Licytant deklaruje cene¢, za ktorg gotow jest
naby¢ Towar

TRANSAKCJE - procedury zawierania i wykonywania umow
sprzedazy Towarow pomiedzy Uzytkownikami w ramach Allegro
DYSKUSJA - toczony miedzy Sprzedajacym a Kupujacym spor
dotyczacy prawidtowos$ci przeprowadzenia Transakcji -
odbywajacy si¢ w ramach wudostepnionych przez Allegro
narzedzi wsparcia pozakupowego

Zrédto: www.allegro.pl/regulamin
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Sortowanie produktow w sklepie pod katem
trafnosci

Czemu sluzy sortowanie produktow?

Po wpisaniu w pole wyszukiwania danych stow
uzytkownik otrzymuje wszystkie odpowiadajgce im
wyniki. W przypadku wige¢kszych sklepow online ich
liczba moze by¢ przyttaczajaca. Zbyt duzy wybor
zdecydowanie utrudnia podjecie wtasciwej decyzji.

Popularne kryteria sortowania

Administratorzy sklepow internetowych,
w zalezno$ci od branzy, w ktorej dziataja, ustalaja
rozne mozliwos$ci sortowania produktow.

Najwiecej witryn oferuje swoim klientom nastepujace
kryteria:

e po cenie (rosngco / malejaco),

e po popularnoS$ci (najpierw najczeSciej kupowane),
e po opiniach (najpierw najlepiej oceniane),

e po nazwie (od a do z).

Internauci najchetniej wybieraja te pierwsza opcje.

ratura piekna, beletrystyka -~ X = o =
C @ swiatksiazki.pl/ksiazki/literatura-piekna-3225.html o
( \ . . . Szukaj w sklepie. Q MOJ KOSZYK
swiatksiazki.pl @

Wyszukiwanie zaawansowane

BESTSELLERY ~ NOWOSCI ~ ZAPOWIEDZI  KSIEGARNIE ~ WRABATYDO 85% i DISNEY

FILTRUJ WG Produity: 5688
KATEGORIA
II .-2 .-3 -4 ..5 ..}

liwg  Pozycia -
Pozycja
Nazwa produktu

>literatura pigkna obca

Cena lone
Data wydania

>literatura piekna polska

>(J Bestseller tygodnia
>(J Bestseller miesigea
5[] Bestseller

>0 Bests:

DOSTEPNGAS Ania na uniwersytecie Pomigdzy siostrami Wyspa Pewne] sierpniowej nocy
¥ ~ (ekskluzywna edycja)
>0 wysylamy w 24n

Lucy Maud Montgomery Kristin Hannah Victoria Hislop Victoria Hislop

>0 Wysylamy w5-7 dni sadka Ksiqaki | okfadka miekk

Zrédto: wwwsemcore.pl/sortowanie-produktow-w-sklepie-pod-katem-trafnosci-czy-warto-to-wprowadzic/;

www.swiatksiazki.pl/
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Sortowanie alfabetyczne jest najmniej uzyteczne,
dlatego coraz wieksza liczba sklepow rezygnuje z
tego kryterium.

Obok sortowania wyszukiwarka oferuje réwniez
filtrowanie wynikow. W tym przypadku opcje sa
indywidualne dla kazdego sklepu. W branzy
odziezowej popularnym filtrem bedzie rozmiar, w
motoryzacyjnej - rok produkcji, a w wydawniczej -
gatunek literacki.

FILTROWANIE | SORTOWANIE

Sortyjwg e —>
Conscious 4
Rozmiar 4
< eyl Kol 4
->
[ celoriasta nogan o= "
O« a ->
O cvgoret O >
O sessinsy 0= =
O « O «
>
O ™e a «
>

a e O
ne siowa
[ Proste nogowi O 4
0 res g e
O s 0O s
® e o - o x
<« il * @ :
Kobiety  Mezczyzni Aot W Zoldiuu ANV U
Nowosci Odziez Obuwie Sport Akcesoria Designer Marki Promocie %  Pre-Owned Q Szukaj
Wszystkie > Obuwie
Kobiety
Sortuj \ || Rozmiar v || Marka V|| Kolor ™/ || Gena v/ || Materiat
Mezezyini
oree NN —nNere
[t < | e < | 2o < || sonotero < | oo~ |
ot e ][t |
Liczba produktow: 72 300

Zrédto: wwwsemcore.pl/sortowanie-produktow-w-sklepie-pod-katem-trafnosci-czy-warto-to-wprowadzic/;

pl/index.html; www.zalando.pl

www2.hm.com/pl

129




Formy ptatnoéci w Swiat ksigzki

1. Ptatnos$§¢ przy odbiorze:

Placisz osobiScie gotowka przedstawicielowi Poczty
Polskiej, Kurierowi lub pracownikowi ksiegarni, w ktorej
nastagpi odbidor zamowienia.

2. Ptatnos$¢ on-line:

a) przelewem elektronicznym b) kartg kredytowgy,
korzystajac z systemu PayU.pl, ptatnosc¢ mozliwa dla
ktory mozliwy jest dla bankow: kart:

Masterpass™ visa MasterCard

placgz
mm &
i P KO mTransfer . NFHG\NERD

$31deaBank B®$

{55 Bank Pekao

g;réks{"xw GNP PARIBAS. | cer i 200

Banki plus&bank =
Spétdzielcze

NOBLE BANK

Formy ptatnoSci na Zalando.pl

e Platno$¢ za pobraniem

Za zamoOwienie mozesz zaptaci¢ bezposSrednio przy
odbiorze paczki od kuriera.

e Platnos$¢ Przelewy 24

Wybierajagc te metode platnos$ci zostaniesz przekierowany
do systemu Przelewy24, w ktorym wskazesz swoj bank ..

e Platnos$¢ przelewem tradycyjnym

Jak tylko Zalando zaksieguje wptate, zamoOwienie zostanie
przekazane do realizacji.

e Platnos$¢ PayPal

Na koniec procesu skladania zamoéwienia =zostaniesz
przekierowany bezposSrednio do systemu PayPal.

e Platnos$¢ kartg platnicza

Zalando akceptuje karty MasterCard, Visa i American
Express. Karta ptlatnicza zostanie obcigzona dopiero po
wystaniu przesytki.

Zrodto: www.swiatksiazki.pl/pomoc/platnosci; www.zalando.pl/faq/Metody-platnosci
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Formy dostaw

Wedtug raportu E-commerce w Polsce 2019
przygotowanego przez Gemius dla e-Commerce Polska w
2019 roku juz 62% internautow deklarowalo, zZe nabywa
towary online. Popularnos$¢ e-zakupow wynika z faktu, ze
sa one wygodniejsze, tatwiej dostepne, a nierzadko
rowniez tansze od stacjonarnych.

Wsrod respondentow najwiekszym zainteresowaniem
niezmiennie cieszy si¢ dostawa kurierem bezposSrednio do
domu lub miejsca pracy.

Druga najpopularniejszag forma jest odbidor zakupow w
paczkomacie, trzecig bezposrednia dostawa pocztg.

Na czwartej pozycji znalazta si¢ darmowa dostawa do domu
z bezplatnym zwrotem.

Formy dostawy towaru motywujace do zakupow przez internet

Ktére z ponizszych form dostawy towaru najbardziej zachecaja Cie do zakupéw przez internet?

Dane w %

dostawa kurierem
bezposrednio do domu \ pracy

odbiér zakupoéw w Paczkomacie

darmowa dostawa do domu
z moiliwoscia darmowego zwrotu

dostawa poczta bezposrednio do domu \ pracy
odbidr zakupdw w kiosku (paczka w Ruchu)

odbiér zakupdw w placéwee pocztowej

odbiér w oddziale sklepu \ w centrum
handlowym (click & collect)

transfer bezposrednio ze strony (np. w przypadku
e-bookdw, utworéw muzycznych itp.)

btyskawiczna dostawa (same day delivery)

odbiér zakupdw po drodze do domu
np. na dworcu \ w metrze

odbiér zakupéw na stacjach benzynowych

Zrodto: www.artefakt.pl/blog/sem/jakie-formy-dostawy-oferowac-w-sklepie-online
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Foromy dostaw

Firmy kurierskie:

e DPD Polska.

e UPS Polska

e DHL Express

e Geis Parcel

e InPost

e Paczkomaty InPost
e FedEx

e GLS

Odbi6or w Paczkomacie InPost

ZamoOwione towary mozna odebra¢ przez 24 godziny na
dobe / 7 dni w tygodniu w Paczkomatach w wielu
miejscach w Polsce. Po wybraniu tego sposobu
dostawy/odbioru nalezy na mapie wybra¢ pozagdany
paczkomat, do ktdorego ma by¢ dostarczone zamoOwienie
oraz poda¢ swoj adres e-mail, na ktory jest zatozone
konto w systemie paczkomaty.pl. Jesli takie konto jeszcze
nie zostato przez klienta zatozone, to po podaniu numeru
telefonu komoérkowego konto utworzy sie automatycznie.

InPost dla Ciebie - Paczkomaty. | X+ o - 8 x

€ 5 C & inpostpl B % @ :
InPost  odbieram  Wysytam  OfertadiaFirm OlInPost Kariera Cennik  Kontakt Q B Zalogyjsie ~

&) $ledz paczke B znajdz Paczkomat  SfE ——

7%%&";‘1 Mitiony
= L %" zielonych
i Sledz paczke I sladew

Znajoz 6 2 %

Twoich sgsiadéw
odblera paczki przy okazji.

Zostaw samochéd w domu
idbaj o Srodowisko!

Zrédto: www.inpost.pl
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Twoj e-PIT to zeznanie podatkowe PIT-28, PIT-36, PIT-37 lub
PIT-38

Od 1 lutego 2021 roku Twoj e-PIT znajdziesz w e-Urzedzie
Skarbowym.

Mozesz si¢ zalogowa¢ na 3 sposoby:

1. przez login.gov.pl to jest profil zaufany, e-dowdéd lub
bankowos$é¢ elektroniczng

Bedziesz mie¢ dostep do wszystkich wustug e-Urzedu
Skarbowego i swoich danych.

Przygotuj dane do logowania profilem zaufanym lub e-dowdd
2. danymi podatkowymi (PESEL lub NIP i kwota przychodéw)

Bedziesz mie¢ dostep do swoich danych i ustugi Twoj e-PIT.
Pozostate ustugi e-Urzedu Skarbowego beda niedostepne.

Przygotuj:

e PESEL (albo NIP i date urodzenia)

e kwote przychodu z rozliczenia za 2019 r.

e kwote przychodu z jednej informacji od ptatnikow za 2020 r.
(np. z PIT-11 od twojego pracodawcy),

e i potwierdz kwotqg mnadptaty/podatku do zaptaty z
rozliczenia za 2019 r.

3. przez aplikacje mObywatel

Bedziesz mie¢ dostep do wszystkich wustug e-Urzedu
Skarbowego i swoich danych.

Aby sie zalogowac¢ przez aplikacje mObywatel, aktywuj jg za
pomocag profilu zaufanego

Zrédto: www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/
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B3 Wybor metody logowania | Mini: X = (-] - >

c & login.mf.gov.pl/Account/Select?ReturnUr=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3DeUrzad-FrontOfficeSpa%26redirect uri%3Dhttps%253A%252F%252Furzadskarb... 3¢ G

* Logowanie

Aby uzyskac¢ dostep do serwisu,
potwierdz swojg tozsamos¢

Woybierz sposéb logowania:

Login.gov.pl >
profil zaufany, e-dowéd lub bankowos¢ elektroniczna

Najczesciej uzywana metoda logowania do ustug administracji publicznej

Twoje dane podatkowe >
twd] PESEL lub NIP i kwota przychodéw

Bedziesz mie¢ dostep do swoich danych i ustugi Twoj e-PIT. Pozostate ustugi e-Urzedu
Skarbowego beda niedostepne.

mObywatel >

aplikacja do logowania

Aplikacja mObywatel to cyfrowy portfel na dokumenty i ustugi. Umozliwia réwniez
logowanie do serwiséw administracji publicznej. Jest dostepna na Android lub iOS.

f Twg P x  + o -

C @ podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/ bad e

Po zalogowaniu do e-Urzedu Skarbowego wybierz Twéj e-PIT.

E-Urzad Skarbowy umozliwia ci zatatwienie wielu spraw online - bez wychodzenia z domu, na dowolnym
urzadzeniu, 24/7.

Oprocz ustugi Twéj e-PIT, znajdziesz tu m. in. wykaz mandatéw karnych, twéj numer mikrorachunku
podatkowego (na ktéry wptacasz PIT, CIT i VAT) czy e-mikrofirme (do generowania i wysykania JPK).

® c.Urzad Skarb
e-Urza arbowy

Zawsze otwarty
w zasiegu reki

Twéj e-US

Zrodlo: www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/
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Wyszukiwarka polaczen kolejowych - Rozktad jazdy PKP

Witryna wumozliwiajgca wyszukiwanie potaczen kolejowych
wszystkich przewoznikéw w Polsce oraz potaczen
miedzynarodowych.

. e Wpisz skad wyruszasz i

e oo x =4 a =@ dokad jedziesz, okresl
. S dzien i godzine wyjazdu,

W Pendoiino rozkiad jazey
PKP Inercly PKP bilety

[Rp—— Kokje Sasie
s porapasazerapl -
W @ rozkladu jazdy pociagéw PKP PLK S.A. - Portal ..

e ot e postiey 900 enciami. Sprawa © oooussTCkPOSRENA

s ok 9+
Strona powitaina PKP
AZERA . SERWIS KORPORACYINY

[ WYBIERZ DATE @ WPIsz GODZINE

OPCIE POLACZEN:

© O roucmnsezosmone

O 0w

NASZE DWORCE

WYSZUKAJ POEACZENIE Q

Zrédto: www.rozklad-pkp.pl/

Po wpisaniu danych kliknij
Wyszukaj potaczenie

WAZNE INFORMACJE

o

Mozesz rowniez szybko

O zorganizowac¢ podr6z powrotna

® DO:  GDANSK GEOWNY

(© CAR-SHARING Czy 7, 7e.

Po kliknieciu Kup bilet
zostanie otwarta druga
karta, w ktoérej bedziesz

mogl dokona¢ rezerwacji
miejsca i optaci¢ bilet.

Y il O [

Filtry:

S 012654

Moje bilety

Wyszukaj polaczenie

TANIEJ Kup bilet okresowy
0DPOCZNIY Regulamin i cennik
Instrukcja
FAQ

Obsluga uzytkownikow
niezarejestrowanych
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Mapy Google
Korzystaj z nawigacji w czasie rzeczywistym i innych funkcji w
aplikacji Mapy. Uzyj przegladarki. Uzyj aplikacji. Trasa. Jazda

samochodem.

Wpisz w w

yszukiwarke naz

we miejscowoSsci, nazwe

osrodka/hotelu/pensontatu, ktory szukasz

googie maps g x|+ e - o
.:i = D o Po wpisaniu nazwy miejsca,
el S =0 N ktore chcesz znalez¢,
kliknij po prawej stronie na
Stacja Nowa Gynla :Iole\&R‘estaufaclaJ..-Goog\e %Lzm";;‘mv map}(@ Jest to najszybszy

location. Trais Dedicated &

e-fendy roads.

Nitps:/stacjanowagaynia pl.
Kontakt - Stacja Nowa Gdynia £6dz

akt v

Skontakt sie 2 nami. Stacja Nowa Gdynia czeka na Twoje pytanial Zapraszamy

This pag

hipsstacianonageynia i mapa-scny =
strony - Stacja Nowa Gdynia - fitn
Spor. Tl (042) 7142121, Fax (042) 71421

s googie i maps -
Mapy Google

townia, cycling ...

Stacja Nowa Gdynia. Cel
sportu, fitness & Aquapark

KTl (042) 71421 41. Fax

spos6b na przekierowanie
do strony, na ktérej mozna
opracowac trase dojazdu.

Mapy Google przekazujg

1 ldczak $p.2 00
Selon Samochodow.

rowniez dokltadne
informacje o szukanym

miejscu jak adres, numer

=X telefonu w przypadku
Stacja Nowa Gdynia. Centrum @ ’ 7
sort. mrjae;s:"&!Aquaperk 2 Al SZUu k an y C h OSTro d k ow
o wypoczynkowych czy
WK Gentrum Qo

Qw2

Google | @ g

L6t Radogoszcz
Vischod®

1Q Q Poesonia ™,

restauracji, jak réwniez
godziny otwarcia i numer

telefonu.

Miejsce docelowe zostato

entr o: e x @ 7
— ’ .o OkresSlone na poczatku, teraz
wimmEt okres$l miejsce z ktorego
/ = ruszasz.

Kliknij Szczegoty.

Wykonaj instrukcje na swoim
smartfonie i wykorzystaj
Mapy Google jako nawigacje.

o - o x

Somiac . AaapasScsnova 149510V TG @SSOTOIS 193 & B @
B Staciopaliw | R Skepy sposycze m piotels 5 @
‘Stacja Nowa Gdynia. \
contumtpors tnesso? |
\ a
- \ 16 min
2 ‘F
\ m@
. Manufaktura
aibst 7 i
= o> a
os1tstisaparagona
i or
s o
0
o
rymik ®

Zrédto:www.google.pl/maps/preview
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Szukasz leku? Sprawdz, ktore apteki w okolicy
posiadaja Twoj lek i zarezerwuj go. Na KtoMaLek.pl
sprawdzisz takze interakcje lekow, ich dawkowanie i
skutki.

wyszukiwanie lekow X m 4 Q B 5 @

KtoMaL ek - Sprawd dostepnose leku w ponad 9 000 aptek

Gdzie po lek | Lepie] ni af

1 (&) vprenalokalizaga

©) Lol owtis v
2 Wskaz leki
Locces wate

2

Qsuaeku

Koszyk (1) =Y
o LoGGicr krople e
iom et |
Suplemencalety
Fltr) apteki:
| o <
690m APTEKA EUROPEISKA W
@ woaz zgerska 107 & (Wiveinumer] @ Zamiets spraszamy
0
Tl
B
1,1 km APTEKI APIS - EAGIEWNICKA ¥
otk Spranst dostpnest X @ KoLk -Zoser + o - o
c e * @

1.Wybierz lokalizacje¢

Badz pewlen, ze lek bdzie na Cleble czekal.

Dane rezerwujacego

2.Podaj nazwe leku

3.Wybierz najlepszy dla

T ——— E siebie wariant
- E

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

4.Kliknij Zarezerwuj i
Rezerwowane leki

e . odbierz w aptece

- 5.Wypelnij formularz

6.Kliknij Zarezerwuj lek

Seous wiodracez

Zrédto: www.ktomlek.pl
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Kto ma czas na czekanie na lek z apteki internetowej. Na
GdziePolLek mozesz znalez¢ lek w aptece blisko Ciebie,

zarezerwowac go i natychmiast odebrac.

@ cedziepolek

Znajdz lek w aptece stacjonarnejlub
internetowej, zaméw dostawe lub
odbierz blisko Ciebie.

1.Podaj nazwe leku

2.Wybierz najlepszy dla
siebie wariant lokalizacyjny

3.Kliknij Zarezerwuj

4. Wypetinij formularz

5.Kliknij Zarezerwuj lek

'y B v = - = Qe
- 1|
Lista aptek z LoGGic+ krople na stanie l |
- . O,
4
Q
Ry e o
oGGice krople, cena idostepn: X 4 o
& o - o
@ & ¢ C @ gdziepolekpl/produkty/90298/loggic-krople-krople/apteki

Rezerwacja online

Apteka Dary Natury, . agiewnicka 1188, Lid 001420

Rezerwowane produkty

¢ LoGGict krople T millitrow
¥
.

Dane do odbioru

N stronie mozna rowniez

zapozna¢ sie z doktadnymi
informacjami n temat leku, jest
opcja wybierz zamiennik, poznaj

opinie pacjentow.

Zrédto: www.gdziepolek.pl
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wil PLAY LTE

Zaloguj

Nie pamigtasz hasta?

Powrot

LUB

Utworz nowe konto

&
N

PODSTAWY
OBSEUGI
KOMPUTERA
I OBSLEUGI
EDYTORA TEKSTU

ZAPISYWANIE
| DRUKOWANIE
PLIKOW

KOMUNIKACIA
PRZEZ
INTERNET
(POCZTA
ELEKTRONICZMNA)

PORTALE
SPOLECENOSCIOWE

WYSZUKIWARKA
INTERNETOWA

E-USLEUGI

KORZYSTANIE ZE
SMARTFONOW
I TABLETOW
ORAZ INNYCH

URZADZEN
CYFROWYCH

BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE

E-FINANSE



KORZYSTANIE ZE SI:1AI2TFONOW
| TABLETOW

Play ® B8 © "l 8% (1 14:42

/l 4:42 todz O ‘e- 228?)/01?

poniedziatek, 5 lipca

poniedziatek ” O

Kalendarz Kalkulato

Messenger M

R

L= Rol )

Kalkulator Notatnik Menedzer tele..

800®0

YouTube

Zegar

Galeria Gmail Aparat

PlayO B © "l 8% ) 14:42
Szukaj aplikacji i gier \?;
Dla Ciebie Top listy Dla dzieci Pti
Gry rekreacyjne ->

_£.0-6 <
Trenuj swéj mézg | stownictwo!
Krzyz Stéw : Polsk..

@ 4,5%

Stowne + Wykreslanki

Szachy
Planszo\
46%

Reklamy - Proponowane dla Ciebie

A og ]

Gry Aplikacje Filmy Ksigzki

Aplikacjami mobilnymi nazywamy

oprogramowanie dziatajace na
urzgdzeniach przenosnych jak np.
tablet.

Najpopularniejszymi platformami,

smartphone czy

na ktore s3 pisane takie aplikacje

s3 obecnie Android, iOS oraz
Windows Phone.

Korzystajac ze Sklepu Google
Play , mozna wyszukiwac¢ i
pobiera¢ aplikacje oraz inne
tresci cyfrowe.

Aplikacja Sklep Play jest
fabrycznie zainstalowana na

urzgdzeniach z Androidem, ktore
obstuguja Google Play.

i Ozawpy [wioeo DGaka wece  Nazedzia

Rekdama - hpslay google.co
Google Play

s piay googe
Google Play Store
iony

y gler, utworow
czasopism oraz innych tresci na Andoida.

Aplikacje na Androida w ...

@ Najwazniejsze wiadomosci

x4

c &
GooglePlay sz

Filmowe bestsellery

Popularne ksigzki

£ M L0

Zrodto: www.stronywww.pro/czym-sa-aplikacje-mobilne
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KORZYSTANIE ZE S!*IADTFONOW
| TABLETOW

Celem tworzenia takich aplikacji jest m.in. umozliwienie
uzytkownikom wykonanie codziennych czynnosSci
wymagajacych dostepu do komputera z internetem za
posSrednictwem np. telefonu.

Ustugami, jakie oferuja aplikacje mobilne sa np. przelewy
bankowe z dostepem do konta bankowego, zakupy
internetowe, czytanie e-bookdéw lub dostep do poczty
elektronicznej.

Za posrednictwem sklepu Google Play mozna pobrac
aplikacje Facebook, Instagram czy Whatsapp

Play B O "l 7% L 14:43 Play Bal © "l 8% ) 14:42 Play B © Tl 7% T 14:43
< Qi & instagram Q 9 ¢« Q
Facebook r@ Instagram ~ WhatsApp
Instagram Aktualizuj [
Facebook - Zawiera reklamy -+ ‘w-J Messenger
Zawiera reklamy + Zakupy w aplikacji "
Zakupy w aplikacji WhatsApp LLC
2.3% 5 mid+ D' 38% Ponad 1mid @ 0% S mide @ 3)
. . Nadzér 121 min opinii Pobrania Nasz wyb: 5
118 min opinie Pobrania rodzicielski © 139 min opinii Pobrania Nasz wybor PEGI 3
o e o (PR - -
SODH( 0=
Zainstaluj (e &
3 8
/ ®
® Dostepna jest podobna aplikacja rg
Facebook Lite (1,7 MB) c i/ ; m P
Wyswietl i ~ [ ]
s0oaas
Zblizasz sig do ludzi i rzeczy, ktére kochasz.
®3 3 ﬁ Moze Ci sie tez spodobac
biS, e s
~ . \
More gl 2
N 100260 ) ) .
tOgE sther. ¢ o= O tej aplikacji >

tatwa. Osobista. Bezpieczna.

iﬁ,l

Zrodto: www.stronywww.pro/czym-sa-aplikacje-mobilne
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KORZYSTANIE ZE SMARTFONOW

| TABLETOW

Aplikacje mobilne mozemy podzieli¢ na:

e samodzielne, ktore nie wymagaja dostepu do internetu

lub przesytaja dane za pomoca wi-fi czy bluetooth,

o klienckie
internetu,
e internetowe strony mobilne

Warte wyroznienia sa
aplikacje, ktore pomagaja
mieszkancom miast w
mozliwie najbardziej

bezproblemowym
przemieszczaniu sie.

Miasto Lo6dz posiada rozne
aplikacje mobilne - od mapy
miasta, rozktad autobusow.

Play B © "l 7% L 14:43
< Q
p WatchLine Lodz
N jadv42
Zawiera reklamy 1527 ®
=  WatchLine Lodz
4,3% 10 tys.+ D
337 opinii Pobrania PEGI 3 ®

rQ
O tej aplikacji >
Przewodnik po komunikacji miejskiej w todzi. ?ngieg‘e
bt

:

Play

laczgce sie z serwerem za poSrednictwem

B © "l 7% 1 14:43

& autobusy todz Q ¢

4,0 % lub wiecej

ZAINSTALUJ

4,5 % lub wigcej

mobileMPK
mobiCORE - Mapy i nawigacja
4,6 % 1 min+

WatchLine Lodz
jadv42 - Mapy i nawigacja
43% [@10tys.+

BusLive - autobusy i tramwaje na z...
BusLive Pawet Marek
41 % 100 tys.+

Jakdojade: rozktady jazdy, bilety
CITY-NAV sp. zo0.0. *
4,4 % 5min+

Mapy i nawigacja

myBus online
PZI TARAN -+ Mapy i nawigacja
38% 500 tys.+

Gdzie Ten Tramwaj? (Autobus tez!)

karlkar + Podréze i informacje lokalne

15:27

= WatchLine Lodz

Q am *
Szukaj

A@® RO
Q

Ostatnio szukane

Brak ostatnio wyszukiwanych

Pta

Zrodto: www.stronywww.pro/czym-sa-aplikacje-mobilne
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OBSLUGA URZADZEN CYFROWYCH
- BILETOMATY

=% Instrukcja obstugi:

1.Wybierz rodzaj.
biletu

2.Wybierz iloS§¢
biletow.

3.Wybierz forme
biletu (dwie
opcje)

e bilet
elektroniczny

przypisany do
karty ptatniczej
e bilet papierowy
4. Wybierz forme
ptatnos$ci
5.Przytoz karte do
czytnika
6.0dbierz
zakupione bilety.
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OBSLUGA URZADZEN CYFROWYCH
- KASY SAMOOBSLtUGOWE

Instrukcja obstugi:

Dla pojedynczych produktéw pozbawionych kodu
kreskowego trzeba okresli¢ ilo§¢ jak w przypadku

pieczywa (butki) lub wage (warzywa,owoce).

Kasa Otwarta
tylko karta

platnost

o

Kazdy produkt posiadajacy kod kreskowy nalezy zeskanowac¢ i odktadac¢
w przygotowane miejsce, poniewaz produkty mozna dopiero pakowac¢ po
zaptaceniu rachunku.

Podczas skanowania produktow zawsze na pulpicie
kasy znajduje sie przycisk Zakoncz i zaptac.

uge ’ 3

'g ’ Po optaceniu
- S rachunku
pojawi sie
komunikat
Zbierz paragon
i zakupy.

Wazne jest

zabranie
paragonu,
poniewaz przy
wyjsciu nalezy
go zeskanowac.
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OBSLUGA URZADZEN CYFROWYCH

- PACZKOMAT

Instrukcja obstugi paczkomatu In post:

CO DZIS ZALATWIMY?

ODBIERZ PACZKE

PODAJ MI I ZAMKNIJ SKRYTKE

SWOJE CYFERKI

Uwaga! Otworzy sie skrytka
Numer telefonu:

SZYBKO PRZYSZLO,
SZYBKO POSZt0.

Instrukcja
obstugi:

.Kliknij

Zaczynamy

.Wybierz

Odbierz paczke

.Wpisz numer

telefonu, ktory
zostal podany

przy sktadaniu
zamoOwienia.

.Wpisz kod,

ktory zostatl
podany w
wiadomos§ci
sms lub w e-
mailu

.Kliknij Dalej.

.Otworz

skrytke.

.Odbierz

paczke.

.Doktadnie

zamknij

skrytke.

.Kliknij Zakoncz

na dzis.

Powyzsza instrukcja dotyczy zamowien optaconych on-line. Jest

mozliwos¢ pltacenia przy odbiorze paczki tylko z poSrednictwem

karty - przyktadajac karte do czytnika (brak ptatno$Sci gotowky).
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Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?

Zabezpiecz swoj sprzet Uwazaj, co publikujesz
zawsze korzystaj z aktualnego nie podawaj w Internecie
systemu operacyjnego, zadnych danych i nie
aktualnej przegladarki udostepniaj zadnych zdjec,
internetowej i aktualnego do ktorych dostepu nie
programu antywirusowego, powinny uzyska¢ zadne

»strony trzecie”,

Tworz mocne hasla

Uwazaj na podejrzane

tworz bezpieczne hasta .
strony internetowe

logowania do poczty e-mail i
kont w rozmaitych ustugach -
nie zawieraj w nich
oczywistych stow oraz
informacji takich jak imie czy
data urodzenia i staraj sie putapke.
wymysla¢ diugie hasta, nie

korzystaj z tego samego hasta .

na roznych stronach,

uwazaj na skrocone albo
wydtuzone adresy URL,
ktore czesto moga stanowic

adres URL =
wjednolicony

c .2 format adresowania
Zadbaj o prywatnos¢ T , . )
i identyfikowania zasobow
internetu, w tym najczesciej

nie loguj si¢ do waznyc stron WWW;

ustug, korzystajac z
publicznych hotspotow Wi-

Fi (bo one szczegolnie sa Przyklad prawidlowego adresu

c URL:
narazone na I
cyberwlamania), IEEYEcCowe
domena.pl/kontakt/

Przykiad niepoprawnego
adresu URL:
przykladowa-domena.pl/cat-
001/teflS@@@# ## /76 /page-
mam
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https://kompan.pl/kontakt/

Co to jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to seria
agresywnych zachowan,
celowo i regularnie
skierowanych przeciwko
bezbronnej osobie.

Jednak kilka cech powoduje,
ze w sieci potencjalni
agresorzy sa bardziej aktywni:

¢ sa przekonani o
anonimowosci, dzialaja z
ukrycia;

* moga spreparowac
nienawistng tresc¢ ,na
spokojnie”, bez potrzeby
reagowania na biezaco, jak
jest np. w przypadku
rozmowy osobistej czy
wideo;

* mogg dziala¢ w dowolnym
czasie, a ofiara nie ma
mozliwosci ucieczki, jak
jest w przypadku
osobistych kontaktow - jej
profil caly czas jest
dostepny w sieci.

To powoduje, ze skala
problemu jest wieksza niz
przed erg cyfrowa.

Cyberprzemoc ma najczesciej
forme stowng - pojawia sie np.
w komentarzach, na memach
czy nagraniach wideo. Moze
tez by¢ bardziej zawoalowana:
polegac¢ na wykluczeniu z
grupy, manipulowaniu czy
nienawigzywaniu relacji.

Hejt - pozornie delikatniejsza
formga cyberprzemocy jest hejt.
Moze polega¢ na umieszczeniu
nienawistnego komentarza,
obrazka, filmu czy
udostepnieniu takiej tresci.
Hejtu i negatywnych
komentarzy jest w sieci tak
wiele, ze czasem moze si¢
wydawag, ze tworzy go
wiekszo§¢ oséb korzystajgcych z
sieci. Tymczasem z badan
wynika, ze to zaledwie 5%

Zrédto: www.fundacja.orange.pl/blog/wpis/cyberprzemoc

148




Cookie
(ttumaczone jako plik cookie, w skrocie cookie, rowniez
ciasteczko)

Serwis Gov.pl stosuje dwa typy

Pliki cookies (tzw. ciasteczka) plikéw cookies:

to niewielkie pliki tekstowe
wysylane przez odwiedzany
serwis internetowy do
urzadzenia internauty
(komputer, smartfon itp.). Nie
zawierajg one zadnych
danych osobowych.

Serwisy obce, do ktorych niekiedy
odsyla serwis gov.pl, moga
uzywac takze innych plikow
cookies niz wymienione powyzej,
w tym w szczeg6lnosci plikow
umozliwiajagcych logowanie sie
oraz dostarczanie reklam
odpowiadajgcych upodobaniom i
zachowaniom uzytkownika. Tego
rodzaju pliki cookies to:

* w serwisie youtube.com -
zawierajgce preferencje
uzytkownika, oraz liczydto
kliknie¢; polityka prywatnosci
serwisu YouTube opisana jest
pod adresem:
http: / /www.google.pl /intl /p
1/policies /privacy/,

* w serwisie player.vimeo.com i
av.vimeo.com - pozwalajgce
na zalogowanie si¢, a takze
cookies umieszczane przez
reklamodawcow w celu
dopasowania tresci i form
reklam; polityka plikow
cookies serwisu Vimeo
dostepna jest pod adresem
http:/ /vimeo.com/cookie_p
olicy

1.wydajnoSciowe (zbierajace
informacje na temat
sposobu uzywania witryny
przez odwiedzajacych, np.
najczesciej odwiedzanych
stron lub komunikatow o
btedach itp.),

2.funkcjonalne (zapisujace

ustawienia uzytkownika, np.

jezyk, wyrazone zgody itp.),
takie jak:

* cookies google-

analytics.com - stuzg do
prowadzenia statystyk dla
witryny gov.pl; doktadny
sposob dzialania i polityke
prywatnosci Google
Analytics mozna znalez¢
pod adresem:

https:/ /marketingplatform.
google.com/about/analytic
s/terms/pl/,

https:/ /policies.google.co
m/privacy

¢ cookies inspectlet.com -

stuza do okreslenia sposobu
uzywania strony przez
uzytkownikow; doktadny
sposob dzialania i polityke
prywatnosci mozna znalez¢
pod adresem:

https:/ /www.inspectlet.co
m/legal,

* cookies sesyjne - s3 to

tymczasowe informacje
przechowywane w pamigci
przegladarki do momentu
zakonczenia sesji, czyli jej
zamkniecia.

Zrédto: www.gov.pl/web/gov/polityka-dotyczaca-cookies
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Cookie

(ttumaczone jako plik cookie, w skrocie cookie, rowniez

ciasteczko)

W wigkszoSci przegladarek
internetowych mozna:
kasowac pliki typu cookies z
twardego dysku komputera (z
poziomu ustawien
przegladarki), zablokowac¢
wszystkie przysytane pliki
typu cookies lub ustawi¢
ostrzezenie przed zapisaniem
ich na dysku.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze
zmiany ustawien tych plikow
polegajace na ograniczeniu ich
stosowania mogg wptyna¢ na
niektore funkcjonalnosci
dostepne na stronach
internetowych je stosujacych np.
uniemozliwiajgc zalogowanie sie
na konto pocztowe. Brak zmiany
tych ustawien oznacza akceptacje
dla stosowania plikow typu
cookies.

Sposoby zmiany ustawien cookies w najbardziej popularnych wyszukiwarkach:

Google Chrome

Menu > Ustawienia > Pokaz ustawienia zaawansowane > Prywatno$c¢ >

Ustawienia tresci > Pliki cookies - nalezy wybra¢ odpowiednig opcje.

Internet Explorer

Menu > Narzedzia > Opcje internetowe > Prywatno$c¢ — nalezy wybrac¢

odpowiednig opcje.

Movzilla Firefox

Menu > Opcje > Prywatno$c¢ > Historia - nalezy wybra¢ odpowiednia opcije.

Opera

Menu > Preferencje > Zaawansowane > Ciasteczka - nalezy wybrac¢

odpowiednig opcje.

Safari

Menu > Preferencje > Prywatnos¢ > Pliki cookies — nalezy wybra¢ odpowiednia

opcje.

Zrédto: www.gov.pl/web/gov/polityka-dotyczaca-cookies
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Dane osobowe w Internecie

Czym s3 dane osobowe?

Dane osobowe to réoznorodne
informacje okreslajace
konkretng osobe fizyczng
oraz umozliwiajgce
zidentyfikowanie konkretnej
zagadnienia

Do danych osobowych zalicza
sie takie elementy jak:
e PESEL
e NIP
* imie i nazwisko wraz z
adresem zamieszkania.

Za dane osobowe mogg
zosta¢ uznane w okreslonych
przypadkach takze adresy e-
mailowe, login uzytkownika,
nick, a nawet numer IP.
osoby.

Przetwarzanie danych osobowych w sieci

Co to s3 dane wrazliwe?

Jest to szczeg6lny rodzaj danych
osobowych, ktorych
przetwarzanie wigze sie z
okreslonymi uwarunkowaniami.
Mozna je przetwarzac jedynie
wtedy, gdy pozwoli na to
obowigzujgce prawo.

Do danych wrazliwych zalicza sie
takie elementy jak:
* poglady religijne i polityczne
danej osoby,
* pochodzenie rasowe czy
etniczne,
e stan zdrowia,

* intymne i poufne wiadomosci.

Aby moc przetwarza¢ dane osobowe okreslonej osoby ( internauty), musi ona

wyrazi¢ na to zgode.

Osoba, ktora przetwarza w drodze elektronicznej dane osobowe innego

internauty musi mu zapewni¢ mozliwos¢ wgladu w informacije o:

* opcji korzystania z ustugi $wiadczonej on-line anonimowo lub z

zastosowaniem okreslonego pseudonimu

¢ firmie, ktorej internauta powierza swoje dane oraz ewentualnym

przekazaniu danych innemu podmiotowi

¢ zastosowanych przez ustugodawce srodkach ograniczajacych pozyskiwanie

przestanych danych przez osoby nieuprawnione.

Zrédto: www.heuristic.pl/blog/e-commerce/Dane-osobowe-w-Internecie;303.html
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Ochrona przed phishingiem. Jak sie broni¢?

Ataki phishingowe to jedna z
ulubionych metod
cyberprzestepcow
wyludzania danych i poufnych
informaciji. Phishing polega na
podszywaniu si¢ pod
obdarzong zaufaniem
spotecznym firme prywatna,
instytucje finansowa lub
urzad w celu wyludzenia
poufnych danych.

Dobre nawyki w sieci

Ztodzieje danych sg bardzo
pomystowi, jednak ich zajecie
opiera sie na standardowych
technikach.

Uczac sie, jak rozpoznawac
falszywa wiadomo$¢ i strone
www, chronigc swoje dane i
zachowujgc ostroznos¢ podczas
odbierania codziennej
korespondencji minimalizujesz
ryzyko wpadniecia w sie¢
phishera.

1.Nie klikaj podejrzanych linkow i plikow do pobrania w wiadomosciach.

Zawsze zbadaj wiarygodnos¢ danej wiadomosci, dzwonigc do nadawcy,

ktorego dotyczy e-mail.

2.Nie odpowiadaj na mail, ktory wyda Ci si¢ podejrzany.

3. Ignoruyj prosby o podanie loginu i hasta, swoich danych osobowych lub

skanu dowodu osobistego.

4.Popraw bezpieczenstwo swoich kont, wlgczajac uwierzytelnianie

dwuskladnikowe oraz uzywajac menedzera hasel. Program powinien

poinformowac Cie o podejrzanej wiadomosci.

5.Ustaw w swojej poczcie filtry antyspamowe, ktore bedg przechwytywac i

oznaczac¢ podejrzane wiadomosci.

6.Na biezgco aktualizuj oprogramowanie na swoim komputerze.

7.Zainstaluj dobry program antywirusowy, chronigcy zawartos¢ Twojego

komputera.

Zrédto: www.pomoc.home.pl/baza-wiedzy/ochrona-przed-phishingiem
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https://pomoc.home.pl/baza-wiedzy/co-to-jest-uwierzytelnianie-dwuskladnikowe
https://home.pl/marketplace/aplikacje-antywirusowe/?utm_source=pomoc&utm_medium=link&utm_campaign=pomoc

A A
SETLT =

Korzystanie z przegladarki Google

S Bezpieczenstwo online

6
ANl nuswesnnnety

Na podstawie informacji zawartych w Internecie sprobuj

okresli¢, jakie zagrozenia mogg pojawia¢ sie podczas

korzystania z ustug internetowych.

W tym celu:

* Odszukaj w sieci rodzaje zagrozen.

e Sprobuj je scharakteryzowac.

* Podaj, w jaki sposéb mozna sie przed nimi chronic¢.

* Wykonaj zestawienie w tabeli.

WSKAZOWKA: Skorzystaj z ponizszych
podpowiedzi

Zagrozenia w Internecie
s oyberprzemoe

S iebezpicczne frasa: prLzemoc
* kradziez danych osobowych

; ¥
widiranraKomputerowe

_ * zagrozenia techniczne - wirusy
. .
wytudzanie poufnych informacji
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SMARTFONOW
I TABLETOW
* DRAZ INNYCH
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BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE

E-FINANSE



POJEC

ARKUSZ KALKULACYJNY - program stosowany do obliczen
matematycznych, statystycznych i finansowych. Arkusz
kalkulacyjny pozwala na dowolne sortowanie danych, ich
graficzng prezentacje za pomoca wykresow, a takze
wydrukowanie informacji.

Program Excel jest najpopularniejszym arkuszem kalkulacyjnym,
programem stuzacym do obrobki (duzych) zestawow liczb. Przy
jego pomocy mozna na przykitad utworzy¢ kosztorys projektu,
automatycznie przeliczy¢ ceny ze zlotowek na dolary,
sporzadzi¢ wykresy, a catos¢ sformatowac¢ i wydrukowac.

TABELA - w programie do tworzenia baz danych miejsce,
w ktorym sa zapisywane (w postaci rekordow) wszystkie
wprowadzane przez nas dane.

Zrodto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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25

Wspolne cechy programow Word i Excel

Jednym z podstawowych powodow osiggniecia tak wielkiej
popularnos$ci przez programy pakietu MS Office (czyli Word,
Excel, Access i PowerPoint) jest to, ze s3 one do siebie
bardzo podobne pod wzgledem obstugi.

Oba programy wykorzystuja podobne elementy sterowania
programem: menu, paski narzedzi, paski przewijania, pasek
stanu, okienka zadan, menu kontekstowe, system pomocy
kontekstowej, okna dialogowe i skroty klawiaturowe.

Elementy okna programu

W goérnej czeSci okna znajduje sie pasek tytutu.

W jego lewym rogu znajduje si¢ przycisk menu systemowego,
obok ktorego wySwietlana jest nazwa programu.

Natomiast po prawej stronie znajdujg si¢ takze znane juz nam
trzy przyciski sterujace programu: (minimalizuj),
(maksymalizuj) i (zamknij program).

Ponizej paska tytulu znajduje si¢ menu gitowne programu. Ma
ono doktadnie taki sam uktad, jak w programie Word rdéznica
polega na tym, ze si6édma pozycja menu w programie Excel
nazywa sie¢ Dane, w edytorze Word - Tabela.

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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PODSTAWY POSLUGIWANIA SIE
PROGRAMEM EXCEL

Przyciski
Pasek tytutu ¢ .
Menu gtowne sterujace

programu

Pasek formuty
Paski narzedzi

7 aktadki Siatka komoérek

arkuszy

Paski przewijania

Przyciski zaktadek

Zrbédlo: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html




PODSTAWY POSLUGIWANIA SIE
PROGRAMEM EXCEL

Komorki siatki identyfikuje si¢ poprzez tzw. adresy,
sktadajace si¢ z literowego identyfikatora kolumny i z
liczby, okreslajagcej numer wiersza.

Komoérka znajdujgca si¢ w lewym goérnym rogu dowolnego
arkusza lezy w pierwszej kolumnie (o identyfikatorze ,A”)
i pierwszym wierszu (o numerze 1), odpowiada wiec jej
adres Al.

, .
adres komorki aktywne biezgca kolumna
@ S \ s x
S Nansaia growne | Watawianie Udadstory  Fomuy  Dane  Recenza  Widok ©-°x
" Cadonkatetsty <11~ |[A° x| [= = | [®] |Sizewisitest | ogeme ¥ S E éxy'mw AT A
57 s tormti [ B [0 A | G st v - | (= w381 | Comtovane ot s | o s Fomat | W S 2ot
nnnnnn o e = Wrdunanie o T 5 siie et |
=< ) [¥]
A | B | c D E F G H [ J | kHE
1 Al B1
2 A2 B2
3 A3 B3 E3
4 E4
5
6 cé
7 c7
8
9
0]
/ |
12
bies 13
1€z4gcC 14
qcy 1
WI1IErsz o

komoérka aktywna

Do dowolnej komorki

arkusza mozna dotrzec¢ albo

poprzez wpisanie jej adresu

w polu adresu komorki, albo
poprzez uzycie paskow __%;
przewijania, albo poprzez skroty
klawiaturowe jak strzatki.

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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Zaznaczanie komoOrek

Aby zaznaczy¢ jedna komorke, wystarczy ja klikng¢. Aby
zaznaczy¢ kolumne, wystarczy klikna¢ jej identyfikator w
nagtowku tabeli. Analogicznie, zeby zaznaczy¢ wiersz,
wystarczy klikng¢ jego numer wySwietlany przy lewej
krawedzi arkusza. Z kolei aby zaznaczy¢ grupe komorek
tworzgcych prostokat, wystarczy klikng¢ komoérke w jednym
z jego wierzchotkow i przeciagna¢ mysz do wierzchotka
przeciwlegtego.

Zaznaczone komorki beda na ekranie wyrozniane
niebieskim  tlem. Nie dotyczy to jednej sposrod
zaznaczonych komorek, ktorg program wyrodznia biatlym
ttem. Jest to komorka aktywna.

|Prostokatne grupy komore

[ P g T T w——

|mozna takze szybko

|zaznacza¢ klawiaturg.

|Wystarczy przejs¢ do jednego

|z naroznikéw prostokgta,

|przycisnac¢ klawisz Shift i, nie
= ipuszczajac go, przejsc

ikursorem do przeciwlegtego
L fnaroznika.

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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Aby dokona¢ edycji komorki posiadajgcej juz jakas wartose¢,
nalezy klikng¢ ja dwukrotnie, co wprowadza program w tryb
edycji. Samej edycji mozna dokona¢ albo w polu formuty,
albo bezposSrednio w komorce.

Postugujemy si¢ przy tym takimi samymi metodami, jak przy
edycji tabel programu Word, a wiec

klawiszami strzatek - nawigacja,

Delete - usuwanie znaku na prawo od kursora

BackSpace - usuwanie znaku na lewo od kursora

Ctrl+V - kopiowanie danych ze schowka Windows

Podstawowe formaty danych: liczby i tekst

Excel rozr6znia dwa rodzaje danych: liczby i tekst. Do liczb
zaliczajg sie m.in.:

‘liczby catkowite (dodatnie lub ujemne), np. 2, -45, 12340;
-utamki dziesietne, np. 3,14, -4,534, 5,00.

Do komoérek Excela nie mozna wpisywac¢ utlamkow
zwyczajnych, np. 2/3. Znak ,/” jest bowiem traktowany
jako separator dat i wpis 2/3 moze zosta¢ przez program
zinterpretowany jako ,3 lutego”

Jezeli wpis zaczniemy

wprowadza¢ w niewtaSciwej
komoérce, w kazdej chwili

mozemy go anulowacg, g
przyciskajgc klawisz Esc lub
klikajagc symbol na pasku

formuty. OczywiScie kazdy

btedny wpis mozemy tez cofnac

L kombinacjg klawiszy Ctrl+Z

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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Jezeli program nie moze zinterpretowac¢ wpisu jako
liczby, uwaza go za tekst.

Liczby wyrownywane s3 w komorkach do prawego, a tekst
- do lewego brzegu komorki. Takie automatyczne
odréznianie formatu liczbowego od tekstowego pozwala
szybko wytapa¢ bledy popetnione przy wprowadzaniu
danych. Jednym =z nich jest wuzycie kropki (zamiast
przecinka) w utamkach dziesietnych.

Excel interpretuje zapis ,3.11” jako dane tekstowe, a ,3,11”
jako liczbe.

(’I’:‘@“ ] M Zesayt2 - Microsoft Excel — x

H- ™
Nerzedzia giéwne | Wtawianie Udadstrony  Formuly  Dane  Recenzia  Widok @ - ™ x

= : —=T— -
B e o o | = | | Somas | owne U S B (R e AT &

5 1< Kopiyj

Whiej ) —— <0 0| Formatowanie Formatu  Style | Wstaw Usuf Format ~ Sortuji Znajdt i
- Malarz fomatow froak | [ ]| o e ko~ || 2 O riy - zaznace -
Schowek ) Czcionka

G10 - £

A B (o] D E F G H | J K L M

Lizba 5 style. Komérki Edyda

<

210
2,87

3.1
2.78

9.78 [ ]

S O™~ OGS LN

1

17
18
WA v M Arkuszl | Arkusz2  Arkusz3 | FJ 0| m
e U

Gotony

Uzycie kropki zamiast
przecinka w utamkach
dziesietnych jest bardzo
czestym bledem, gdyz
wiele innych programow
- jako separatora czeSci
dziesietnej uzywa

L - wtasnie kropki. z

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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Definiowanie formut

Excel moze nam stuzy¢ jako catkiem =zaawansowany
kalkulator.

Chcemy obliczy¢ warto$¢ iloczynu 22%41,32.

Jak zmusi¢ go do wykonania obliczen?

Odpowiedz jest prosta: musimy go poinformowac, ze
komoérka nie zawiera ani liczby, ani tekstu, lecz trzeci
rodzaj danych - formute. W tym celu catle wyrazenie

”

poprzedzamy znakiem = (czyli zamiast 22%*41,32
wpisujemy =22%41,32).

Znak ,=" instruuje program,
by traktowal zawartos$¢
komorki jak formute, czyli
wzOr matematyczny, wg
ktérego ma by¢ wyznaczana
wartos¢ komorki. Znak ten ma
= znaczenie wytacznie podczas
edycji komorki i nie pojawia
L sie na wydruku.

Zrédto: materiaty do zajeé uniwersyteckich: www.tip.ift.uni.wroc.pl/work.html
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a9~ s budzet domowy 2021 - Microsoft Excel - *
2| Narzediagiowne | Wstawianie  Ukadstrony  Fomub  Dane  Recenga  Widok ©- -
& wytny

Czcionkatekst. - 11~ [ A" A7/

—[) [ | [ossne = ﬂ = [ Fm /EL—\ ZAutusumuwame'% &

Kej e B I U v A : o <0 9| Formatowanie Formatuj  Style || Wstaw Usud Format (8] vopetnienic - Sortuji Znajds i
*9 stz tomatow | | LG S ) sl iwsrodkai - (89 o ][5 28] o ot romen+ | VP T G e filtruj~ zainace~
Schowek: 5 Cacionka 5 Wyréwnanie 7 Liaba 5 Sty Komsrki £ayga
B17 - A
A B C D E F G H J K L M N o F
Planowanie
budzetu ) ) ) - |, Sumaza
domovego na miesiac styczen | Ity | marzec | kwieciei | maj |czerwiec| lpiec | sierpien |wrzesien |pazdziemik| listopad | grudzien |dany wydatek
ok 2091 w skali roku)
wydatki na mieszkanie
czynsz 560,00 21 | 560,00 2t | 560,00 zI | 560,00 zI | 560,00 2t | 560,00 3360002t
prad 550021 | 65002t | 8000zt | 70,002 | 55002 | 65002t 390,002t
woda. 30,0021 | 30,002t | 3000z | 30,002 | 30,002 | 3000zt 180,00 2F
TV kablowa 450021 | 450021 | 45002t | 45002t | 45002 | 45,002t 270,002t
gaz 30,0021 | 30,002t | 3500zt | 35002 | 30,002 | 3000zt 190,00 2F
internet 650021 | 650021 | 65002t | 65002t | 65002 | 65,002t 390,002+
telefon 100,00 1 | 100,00 zt| 100,00 2f | 100,00 2t | 100,00 i [ 100,00 2f 600,00 2t
suma (za wszystkie
wydatkiw skali | 885,00 21 | 895,002t | 915,002t | 90500 2t | 88500z 895002t 000z | 0,00z | 0,00zt | 000z | 000z | 0002 | 5380002
miesiaca)
)\ ) budzet domowy 2021 - Microsoft Excel - 8 X
V| Naeoms goune | Wetswianie  Uksastony  Fomuy  Dane  Recenza  Widok ©-=x
& wytni = = E Autosumowanie - A
YD s | B B G il e e T
schowek 7 Cucionka wyrownanie ticba stle Komérki £ayga
| ZA0R ~ (0% « fo| =SUMA(04:010) 9]
B C D E F G H 1 J K L M N o PH
Planowanie
budzetu ) . . - | Sumaze
domowego na miesiac styczen | Wty | marzec | kwiecied | maj |czerwiec| lipiec | sierpien |wrzesier listopad | grudzier |dany wydatek|
o [ w skali roku)
2
3 wydatki na mieszkanie
4 czynsz 5 AEE] AE 1] 560,002 ] 33600021
5 prad 2 2 2t | 70,00 2 2 390,00 21
6 woda 2 2 E 2 2 E 180,002 |
7 TV kablowa 2 2 2 2 2 2 270002t |
8 gaz 2 2 2 2 2 2 190,00 21
9 internet .00 21 zt pd .00 21 zt z
10 telefon ) | 100,00 2 [ 100,00 [ 100,00 2f | 100,00zt | 100,00zt [ 100,00 2f 5
suma (za wszystkie
wydatkiw skali | 8850021 [ 895,002t 915002t | 905002 | 885002 895002t | 0,00zt | 000z | 000z | 000z | 000zt | 0(| =SUMA(O4:010)
miesiaca)
HB9-C )+ budzet domowy 2021 - Microsoft xcel -
Y| Nargoziagiowne | Wstawianie  Uadstony  Fomub  Dane  Recenza  Widok © - =
& wns Crconkatekate - 11 - (A &7 [ w ] [] | izawia)tekat Ogéine - ) g = ez A
e = e v was o B P T E G B
9 Matarz fomatow LS A Efsaliwirodis - | (8~ % o[58 43| (omonenle o voma- | o U T e ity - zaznacz~
schowek = Cucionka = Wyréwnanie 5 tiaba o S Komérii £0vge
[ o ~ £ ¥
A B G D E F G H 1 J K L ] N o PH
Planowanie
budzetu . . . - _| sumaza
domowego na miesiac styczen | oty | marzec | kwiecien | maj |czerwiec| lipiec | siemien |wrzesien listopad | grudzier |dany wydatek|
1| rok 2021 w skali roku)
2
3 wydatkina mieszkenie | 1 | i
4 czynsz 560,00 21 | 560,00 21| 560,00 21 | 560,00 1 | 560,00 21 | 560,00 2t 33600021
5 prad 2l | 66,002 2 2l | 65002 2 390002t |
6 woda 21 [ 30002 2 21 | 30,002 2 180,00zt |
7 TV kablowa 2t | 45002 2 2t | 45002 2 27000
8 gaz 2t [ 20002 2 2t | 30,002 2 190,00 21
9 internet 2t | 65002 E 2t | 65002 E 390002t |
10 telefon (abonament) | 100,00 zf | 100,00 zf| 100,00zt | 100,00 zf | 100,00 2f 100,00zt 600,00 21
suma (za wszystkie
wydatkiw skali | 8850021 (895,002t 915002t | 905002t | 885002 895002t | 0,00zt | 000z | 000z | 000z | 000z | 000z | 538,002
11 miesigca)
12
13 Codzienne
14 Zywnost 230,00 21 | 400,00 21| 600,00zt | 420,00 21 | 450,00 21
15 paliwo 50,002t 21 | 200,002t | 165.0021 | 60,002t
16 teatr / kino 120,002t 21 | 100,002t | 150,002t | 140,002
17 ubrania 500,00 21 [ 100,00 21| 450,00zt | 160,00zt | 220,00 21 14300024
18 Srodki czystosci | 150,002 | 650021 | 850021 | 350021 | 180,002 5150021 |
suma (za wszystkie
wydatkiw skali | 1050,00 1| 725,00 1| 1 435,00 21| 930,002t 10500021 0,002z | 0,00z | 000z | 000z | 000z | 000z | 000z | 5190,002
19 miesigca)
M 4> M 2020 ] 20212022 FJ
Gotowy

PoL

£ Wpisz tu wyszukiwane slowa O B AW g,

Organizujac budzet domowy wazne jest
sporzagdzenie rowniez dziennika
wydatkow jak poprzez wpisywanie do
arkusz doktadnych dat kiedy wykonano
przelewy na poczcie czy z poSrednictwem
banku.

Arkusz
kalkulacyjny
mozna roéwniez
wykorzystac
do stworzenia
notatnik
wydatkow.

Planujac
budzet mozna
podzieli¢c w
spisie wydatki
na:
e mieszkanie
e codzienne
(jak zakupy)
e zdrowie

e rozrywka

Poznanym juz
sposobem
stosowanym

w arkuszu
kalkulacyjnym
mozna
zsumowac
wszystkie
wydatki w
skali miesigca.
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Kalkulator wydatkéw domowych Excel

Z zestawem szablonow Excel
mozna w prosty sposob
zaplanowac¢ budzet domowy,
wydatki, positki, oszczednosci, a
nawet zakupy

EXSPLORUJ JETERAZ >

“Romwka  ®Tanspor =Coddernie #Urzymani dom
120

100

&

)

w0

2 .

3

mar o

C (& templatesoffce com/pl-plkalulator-vydatkon-im03427588

Wigcej podobnych szablonsw

Abumy

Zrodto: www.templates.office.com /pl-
pl/kalkulator-wydatk%C3%B3w-
tm03427588

Budzetowanie sklada si¢
z zasadniczo z dwoch
etapow: planowania
budzetu i spisywania
wydatkow.

Mozliwe jest
planowanie budzetu bez
spisywania wydatkow i
spisywanie wydatkow
bez wczesniejszego
planowania budzetu, ale
najlepsze efekty osigga
sie dzieki polgczeniu
tych czynnosci.
Najpierw tworzymy
teoretyczny plan, a
potem weryfikujemy czy
rzeczywiscie
dysponujemy
pieniedzmi zgodnie z
tym planem (i ew.
zauwazamy
rozbieznosci).

Aby uzyskac¢ wiecej informacji n
temat planowania budzetu zajrzyj
na bloga:
www ,jakoszczedzacpieniadze.pl/

Zrodto: www.jakoszczedzacpieniadze.pl/budzet-domowy-2020-szablon-arkusz-excel
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Jak zalozy¢ konto w banku przez internet
Formalnosci

Aby otworzy¢ konto bankowe
online, najpierw nalezy
wybra¢ odpowiedni bank oraz
rachunek osobisty.

W tym celu najlepiej skorzystac
z porownywarek internetowych
oraz portali, ktore analizujg
ROR-y i ukiadajg np. ranking
darmowych kont bankowych.
Dzieki temu bedziemy miec
mozliwo$¢ poréwnania
poszczegolnych ofert, a takze
zaoszczedzimy czas i pienigdze.

DARMOWE KONTO BANKOWE

DARMOWE KONTO BANKOWE

Szukasz funkcjonalnego rachunku osobistego, kiéry bedzie jednoczesnie tani w utrzymaniu? Sprawd ponizsze analizy w
sz darmowe konto bankowe.

RANKING DARMOWYCH KONT BANKOWYCH — LIPIEC 2021

| MIEISCE W RANKINGU DARMOWNCH KONT BANKOWYCH ‘

Zrédto: www.rankingkont.org /darmowe-
konto-bankowe/

—®

o

Po wybraniu oferty konta,
bedziemy musieli wypehic
formularz, ktory zazwyczaj
bedzie podzielony na kilka
stron.

W takim wniosku online trzeba
bedzie uzupelni¢ podstawowe
dane o sobie: imi¢, nazwisko,
data i miejsce urodzenia,
PESEL, numer telefonu, adres
e-mail.

Ponadto bedzie wymagane
podanie informacji dot.
dokumentu tozsamosci: seria,
numer, data waznosci.

Niezbedne bedzie rowniez
zaakceptowanie regulaminu
banku oraz tabeli prowizji i
opiat.

Natomiast jesli chodzi o zgody
marketingowe, tutaj zalezy to
od poszczegolnych bankow i
takie opcje mozna

wlacza¢ /wylaczac z poziomu
internetowego serwisu
transakcyjnego.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
jezeli np. zakladamy konto
przez internet w promociji,
czesto wymogiem jest
zaakceptowanie zgod
marketingowych juz na etapie
sktadania wniosku.

Zrodto: www.przyjaznebanki.pl/jak-zalozyc-konto-w-banku/
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Jak zalozy¢ konto w banku przez internet
Weryfikacja

Zakltadajac konto w banku
online, mamy do wyboru kilka
opciji, jesli chodzi o sposob
zawarcia umowy z bankiem:

* kurier, ktory przywiezie Ci
umowe do podpisania (i
nastepnie dostarczy ja do
banku)

* przelew weryfikacyjny lub
wideo weryfikacja — konto
bankowe przez internet
bez kuriera, aktywne od
zaraz

Konto bankowe przez internet bez kuriera

Konto bankowe przez internet bez kuriera

Niektére banki umotliwiajq otworzenie konta osobistego od zaraz, zdomu,
i zbednych formalnosc - 100% online.

Konto bankowe przez internet bez kuriera 2021

Motliwosé otwarcia konts umozlivia dzisial kilka banks

Zrodto: www.przyjaznebanki.pl /konto-
bankowe-przez-internet-bez-kuriera/

Trzeba jednak powiedzie¢, ze
zarowno przelew weryfikacyjny,
jak i wideo weryfikacja nie sg
rozwigzaniami powszechnie
stosowanymi przez banki i
udostepnia je tylko kilka z nich.

Najczesciej spotkamy sie¢ z
opcja kurierska. Bank wysle Ci
umowe sporzgdzong na
podstawie wystanego przez
Ciebie wniosku online.

Kurier bezptatnie przywiezie Ci
(i odbierze) dokumenty do
podpisania i z powrotem
dostarczy je do banku.

Po ich weryfikacji, bank
aktywuje Twoje konto i
poinformuje Ci¢ o tym fakcie za
pomoca SMS-a lub w
wiadomosci wystanej na adres
e-mail.

Do kilku-kilkunastu dni

powinienes otrzymac réwniez
karte ptatnicza (jezeli ja
zamawiales$) wraz z instrukcja
jej aktywacii.

Ranking Kont Osobistych

—®

*—

._

PE S
Ranking Kont Osobistych

Lipiec 2021 [_\“]
jezeli szego konta osobistego inkingu kont. e 2
osobistyc ki =

A OPLATAZAKARTE
0zt ozte

Zrédto: www.rankingkontosobistych.pl

Zrodto: www.przyjaznebanki.pl/jak-zalozyc-konto-w-banku/
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Najlepiej jest zastosowac¢ prosty komunikat i wpisac
w wyszukiwarke doktadnie <czego potrzebujemy,
np. "zaktadanie konta w banku online"

Na poprzednich stronach przedstawiono strony
internetowe przedstawiajgce ranking kont osobistych.
OczywiScie najlepiej jest szuka¢ odpowiedzi na wszelkie
watpliwo$ci bezposrednio u pracownikow w banku.
Jednakze jest to bardzo przydatna propozycja dla osob,
ktore maja problem z podjeciem decyzji

Przyktad: zaktadanie konta w Banku ING

Conto ntemetowe wING Bank ¢ X °

@ 8 ingpletetaomeonto-nternetoweTgdid=CIKCCISOGHSNCIARHADISACOLEAUETan-FP S m— z « @

ING

U nas internetowi nie ptacg...
i dostajq wiecej
Odbierz do 160 zt za otwarcie konta®

Ozt 2a prowadzenie konta?

(01 22 wyplaty z bankomatow ING Banku $laskiego i ieci Plnet Cash w krgju s omsingplNGeWnose X

b.aspx2path=T1_DE- 7-OTW_RACH 1D fic=1 * @

oﬂ 2a krajowe przelewy internetowe w PLN?

Liczq sie ludzie Wpiszdane  Konfigurujkonto  Wybierzspossb  Wpiszdane  Masz juz kontol
podstawowe weryfikaj dodatkowe

Ozt 20 karte do konta z funkcja wielowalutowa®

Otwérz konto teraz! Skorzystaj  okazji

Zaktadasz konto Direct z Otwartym Kontem
Oszczednosciowym

+ Wypetnij formularz, aby zatozyc nowoczesne konto 2 aplikacja mobilng i wygodng bankowoscia Moje ING.

+ Praygotuj dowéd osobisty i telefon. Swoje konto otrzymasz nawet w 15 minut.

Chcesz miec konto jeszcze szybcief?

E‘@ b kacje Moje ING i2at62 w niej jbko, tatwo i przgjemnie.
Zato? konto przez aplikacje mobilng
Imie / Imiono:
Nozvisk
PESEL
Telefon komérkowy:  wmm
Adres e-mat
Powtérz adh

Zrédio: www.ing.pl
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SPOSOBY NA OSZCZEDZANIE

Groupon

Odkrywaj i oszczedzaj z najlepszymi ofertami z Twojego
miasta. To proste - kupuj online i korzystaj ze znizek na
restauracje, spa, atrakcje i podroze.

s = a es. Portal internetowy

Qwsysko @ wadomoscl O zakpy @ Gamka @ Wideo Pwecs)  Nawzeoza

(serwis internetowy),

Okolo 42 200 000 wynikéw (0,56 5)

Reklama - hitps /A groupon.pll =
GROUPON®: Oferty dla Kazdego - GROUPON®: Nawet 70%...
GROUPON®: Najlepsze Oferty w Twoim Miescie Nawet 70% Tanieil Ciesz s Zyciem z.
GROUPON®. Nawet 70% Znizki na Restauracie, Hotele, Kursy, Makiaz, Masaz, Spa, Nociegi i

w ramach ktorego

Groupon < oo inon

Wiecelt Ockarywaj Polske | Swiat Sprawdz, Co Noviego. Wspieraj Lokaine Firmy.

Travel do 90% taniej
Znajaz wakacie swoicn marzef
Vieekency, Wakacie, Viycieczki

Bilety do 90% taniej
Koncenty, Wydarzenia, Teatr
Uroda i Spa do 90% taniej

Zadvaj o urode | samopoczuciel
Spa. Kosmetologia, Odchudzanie.

Nitps:/mwgroupon.pl =

Groupon® Oficjalna Strona | Zakupy Online i Kody Rabatowe ...

Najclekawsze imprezy w Polscel

Zdrowie do 90% taniej
Zadbaj z name o swoje zdrowiel
Laserowa korekcja wzroku | Wiece!

Witryna infemetowa

Groupon — portalinternetowy, w ramach kidrego
zarejestrowani uzytkownicy moga dokonywat.
zakupéw usiug lokalnych, podrzniczych oraz
produktow. Fitma powstata w listopadzie 2008 w
Chicago, zaiozona przez Andrew Masona. Wikipedia
Przychody: 1,417 millarda USD (2020)

Data uruchomienia: listopad 2008

Zalotyciele: Andrew Mason, Eric Lefvorsky, Brad

Ockaywaj szczedza) 2 najlepszymi fertami 2 Twojego miasia. To proste - kupuj onne Keywel

Korzvstai ze znizek na restauracie, soa, alrakcie | odréze.
oupen® Ofiina Srora |28 X

C & grouponpl

Gotowa na letnia
metamorfoze?

Kosi Bestsellery

Wakacje w Gérach?

Sprawat oferty

=3

upon® Ofiana Strona |26 X | 4
C & grouponpl

Popularne na stronie Groupon

## Popularny Ocean Park

Majaland Kownaty Wiadysiawowo, Wiadysiawowo
Torzym, Torzym 37 495 0cen

a3 335 ocen

982 0467,99 2zt 30% itk
Bilet dla 2 056b dorosiych: sezon wysoki .

99:9-74 0469,93 zt 30%znizkl

Caiodzienny biet do parku Majaland Kow.

Termy Goracy Potok Szaflary

AutoFabric
Aleksandrowska 177, £6dz + 9.3 km 0. Nowe 45, Szaflary
a6 56 0cen a7 320ceny
roupont O I

C @ grouponpl

GROUPON a s

Wiaéeiciel: Grouinon

Przeganiamy nude!

Parki rozrywi, termy |
wiele wigcejl

wSPAniate oferty

Masaze | SPA

® Najlepsze z Groupon Termy Uniejow
Sky Force Polskie Centrum Spado...  Zamkowa /5, Unieiow

Ul Przemysiowa 43, lotrkow ... -445km 48 205 ocen

a3

02924

Blletdo strefy basenowej: 2 godzinne we)

75674 01599,99 2z} 20% izt

skok spadochronowy 2 wojskowego desa.

® Najlepsze z Groupon
Strzelnica Colt

Niewidzialna Wystawa
Warszaws, Warszawa
ul.Okopowa 70/106, £6d2 + 4.4 km as 39 0cen

* @

Uibione  ZamieseOferte  Pomoe  Zarejestr] Sig

Twoje miasto > Kodyrabatowe przegladej wszystko
Hotele | Podréze > Zalando Lounge kod rabatowy IKEA promogia Nike kod rabatowy .
(CiyE TS 5 adidaskod rabatowy KFC Kupony Allegro promogia
Kupony Allexpress Sunésnow kod rabatowy kod promocyjny Decathion
! Bilery > Bonprixkod rabatowy Lidi Promogia Oferta Orange
Top oferty > Media Expert g

Kod rabatowy Empik
Eobuwie kod rabatowy BRWkod

Fibus kod promocyjny

Lo

22 Poputarny 4 popularmy

Uber Multikino / Cinema3D

35 2a0ceny Wile okaizagi, 1602 0.4 km
7 3288 ocer

624 001 24 sz e

16 21 do wykorzystania na pierwszy przejazd 0414324

Media Markt kod rabatowy

Neonet promocja

Michael Kors kod rabatowy

rabatowy RTV EURO AGD promogia

Sephora kod rabatowy

® Najlepsze z Groupon
Boskie Poprawki
Retkifiska 64, L6d2 + 32 km
as 7ocen

0439,99 z¢

zarejestrowani
uzytkownicy moga
dokonywa¢ zakupow
ustug lokalnych,
podroézniczych oraz
produktow.
Dziatalno$¢ Groupon
opiera si¢ na
dostarczaniu
uzytkownikom ofert
promocyjnych na
ustugi i produkty
zlokalizowane w ich
niedalekim
otoczeniu.

Korzystajac z
Groupon, mozesz
zobaczy¢ lokalne
oferty, a takze oferty
z dowolnej
lokalizacji, ktora
wyszukujesz. Mozesz
uzywac¢ Groupon na
komputerze i
telefonie lub
tablecie.

Zrodto: www.groupon.pl; www.pl.wikipedia.org/wiki/Groupon; www.pol.go-travels.com/47032-how-does-groupon-work-2483270-6788415
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Jak zdoby¢ Groupon

Mozesz zarejestrowac sie w
Groupon za posrednictwem
swojej strony internetowej na
Groupon.com. Groupon jest
rowniez dostepny na
urzadzeniach mobilnych;
mozesz pobra¢ Groupon na
iOS lub pobra¢ aplikacje
Groupon na Androida.

Co mozesz zrobié¢ z Groupon?

Wiele rodzajow kuponow jest
dostepnych w Groupon i s3
one bardzo tatwe do
znalezienia zaré6wno na stronie
internetowej, jak i na aplikaciji.
Kupony sg podzielone na
kategorie, takie jak elektronika,
zabawki, rozrywka, moda,
artykuly dla zwierzat i wiele
wiecej, a takze firmy takie jak
Amazon, Hotels.com, Target,
Vistaprint, Nike, American
Eagle, Walmart i Shutterfly.
PrzejdZ do dowolnej kategorii,
aby zobaczyc¢, ktore kupony sg
dostepne dla tego konkretnego
typu kategorii lub z danej
firmy.

Uzyj swojego adresu e-mail,
aby zarejestrowac sie w
Groupon lub zalogowac si¢ za
pomocg konta Facebook lub
Google, aby przyspieszy¢
proces rejestracji. Jesli
zamierzasz uzywac¢ Groupon
na swoim telefonie i
komputerze, pamietaj, aby
zalogowac sie na oba konta
na tym samym koncie (np.
Jesli logujesz sie do Groupon
z Facebookiem na telefonie,
zrob to samo na swoim
komputerze, aby uzyskac
dostep do tego samego
konta) .

Jesli znajdujesz si¢ w poblizu
sklepu, w ktorym Groupon moze
pomoc Ci zaoszczedzi¢ pienigdze,
aplikacja moze powiadomic Ci¢ o
transakciji, aby uzyskac¢ kupon
wirtualny przed dokonaniem
zakupu. Jesli korzystasz z
komputera, Groupon moze
skierowac cie na stron¢ kuponu
firmy, gdzie mozesz wydrukowac
kupony, aby wzia¢ ze sobg sklep.

Innym sposobem na znalezienie
lokalnych ofert z telefonu jest
przegladanie aplikacji Groupon w
lokalnej sekcji, dzieki czemu
jedyne kupony, ktore widzisz,
dotycza ofert w poblizu. Mozesz
filtrowa¢ wyniki wedlug
odleglosci od miejsca, w ktorym
jestes teraz i ceny.

!

N

Zrédto: www.pol.go-travels.com/47032-how-does-groupon-work-2483270-6788415
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Porownywarka cen Ceneo.pl - znajdz produkt oraz sprawdz i
porownaj jego cene w sklepach internetowych. Perfumy, AGD,
RTV, komputery, laptopy, fotografia.

Serwis obecnie pozwala uzytkownikom nie tylko znalez¢ produkt
dostepny w roznych sklepach i poréwnac¢ jego ceneg, ale tez zrobi¢

zakupy w wielu sklepach za pomoca wirtualnego koszyka, czyli opcji
KUP TERAZ.

Dodatkowo uzytkownicy

De . przed zakupem moga
X =4 Q @ = L, . .
e —— zapoznac si¢ z szeregiem

S opinii na temat produktow,
Ceneo - poréwnanie cen, sklepy, perfumy, agd, rtv, komputery

Perny AGD, RV, onguter. oy, oot ) Ceneopl < (N ja kos$ci obslu g i skle pow i

nco pl aQ
e o N .- LA dostawcow przesytek.
Telefony i akeesoria Dom i wnetrze

Serwis jako pierwszy w
Polsce uruchomit program
Zaufanych Opinii, ktory
opiera si¢ na rzetelnym
systemie oceny sklepow
przez kupujacych. Sa one
wystawiane przez
uzytkownikow dopiero po
zrobieniu zakupow w
danym sklepie.

Poszukiwanie ofert mozna zacza¢ od
Podzial na kategorie przeszukiwania katalogu na stronie
ceneo.pl
Mozna rowniez wpisa¢ na przykiad poszukiwanej nazwe
ksigzki w wyszukiwarke internetowg, a nastepnie odszukac

link z adresem ceneo.pl

o - o x
 Now7. e mussEWnSSo. % @ ©
x m 4 ® = @

Stulecie Winnych - Taniej w SKiepie Empik.com
Sprawez Aktuaine Promocie | Zamawia 2 Dcstawa 0 2. do Salonow EmpikutPrzeglacal
€ s

Rekiam - tps ) pre <

Ksiazka Stulecie Winnych | Szukasz pomysliow | inspiracji? CENEO
w Gorace nowosc, ke p— —
PE— S—
[r— -
Ksiazka Saga St eny i opinie - Ceneo.pl fl Saga Stulecie Winnych ~ o
sao 38 siepacn Grtoneka e, ok s 002 vy Suerieo
o o 4 waopns
x
] Dian
yeanyen
oenom oo oo posuce o—

Najlepsze oferty wybrane przez Ceneo

allegro

Dapmp 2%+

ko DOSTAA GRATS 0692, Pciamaty 99 Sk 46420
et o205

Zrodto: www.pl.wikipedia.org/wiki/Ceneo.pl; www.ceneo.pl
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ZALANDO
Szeroki wybor butow i

online =z

ubrania online!

ine w ZALANDO. Moda z darmowa dostawa i
ZALANDO, Zamawiaj ol 2 ezplatnd przesyka | e Zalando <
spoha

Asics

pppppp

Popularne kategorie w dziatach odziez i obuwie

odziezy w ZALANDO. Zamawiaj

bezptatna przesytky

° s
* @ :
@ = @
» zalando

i zwrotem. Obuwie i

Bardzo wazng zaleta jest
takze to, ze nawet
najnowsze kolekcje
znanych marek, sg tam
dostepne po znacznie
nizszych cenach, anizeli w
sklepach. To, co jest
bardzo wazne, jeSli chodzi
o robienie zakupow na
Zalando, to przede
wszystkim bardzo sprawna
dostawa i krotki czas
oczekiwania na nig.

Zrodto:

idealny-portal-na-zakupy-dla-
kazdego/

www.odkryjnas.pl/zalando-

Jest roOwniez kategoria Promocje

o —
® zalando
Pre-owned Q szuka)

Sklep internetowy
przekazuje informacje o
lub
kodach promocyjnych w

wyprzedazach

sposoOb jawny na gorze
strony .

adidas Originals
TEE UNISEX - T-shirt z nadrukiem

0436,0051 79:06-24 o
Feddekok :

gee

[t <]

Zrédto: wwwzalando.pl
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Korzystanie z Arkusza kalkulacyjnego

JIN\

§ Utwoérz nowy arkusz
N lusenesusues

Nazwij Arkusz 1 jako Obliczenia

W Arkuszu 1 wybierz komoérke B2 i nazwij ja Dane 1

Wybierz komorke C2 i nazwij ja Dane 2

W komorke B3 i B4 wpisz kolejno 1,2. Zaznacz komorki B3 i B4 i
pociggnij za prawy dolny rog, az uzyskasz liczbe 15.

To samo zrob w przypadku komorek od B3.

Nastepnie komoérke D2 nazwij Suma, oblicz sumy komoérek B3 i
C3, B4 i C4 itd.

Wyniki powinny znajdowac¢ si¢ w kolumnie D.

Wykonaj obramowanie zewnetrznych krawedzi linig ciggta, zas$s

wewnetrznych przerywang.

Riotkie przypomnienie 1!

Arkusz podzielony » jegt na
komorki - komorki znajduja sie
na przecioelil kolumn

(oznaczonych litefamdi A, B, Coi)
i wierszy (ozpaczonych liczbami
ISRl

I

- X
@- = x
1 5 < [& &) (= m | |Gzt | logane Fem T e A
O dp owiedz o [- i um o A]H[E!::\HHE s o - “ FFFFFFFFF :%w - f'w?»f?uim """" ﬁ;ﬂ:‘;‘é
Czcionka Wyréwnanie Liczba Style Komérki
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ezl o

©
N
N

=
~
~
N
3

s
> im i

» ¥i| Obliczenia 1 Arkusz? ~ Arkusz3 3
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H P Wpisz tu wyszukiwane stowa
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e s

UmiejetnoSc¢ korzystania

z Internetu staje sie
niezbedna w dzisiejszym
Swiecie. Niektore
informacje i wydarzenia sg
dostepne tylko dla osob,
ktore korzystaja z tego
medium. Jednoczesnie
wazne jest uwrazliwienie
na zasady bezpieczenstwa
w korzystaniu z Internetu. S




