
 
 
 

Fundacja NOVA testuje model wsparcia pt. „eduNOVA – model edukacji społecznościowej” 

w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu „Szansa – nowe możliwości dla dorosłych”, 

realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020, współfinansowanego 

przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Nazwa Beneficjenta:  Fundacja NOVA 

Tytuł modelu: eduNOVA- model edukacji społecznościowej 

Okres realizacji modelu:  01.09.2020 – 31.03.2022 

 

Blok szkoleniowy: Twoje finanse. Jak zarabiać i oszczędzać 

Scenariusz zajęć „Planowanie i prowadzenie domowego budżetu” 

Zestaw ćwiczeń 

Cel  główny zajęć: planowanie budżetu domowego. 

Cel szczegółowy zajęć: nauka sporządzania miesięcznych przychodów i kosztów stałych, 

nauka szacowania puli pieniędzy na nieprzewidziane wydatki, nauka projektowania budżetu 

w perspektywie miesięcznej, definiowanie kategorii wydatków. 

Czas trwania: 4 godziny 

       ĆWICZENIA  

Budżet domowy 

 

Uczestnicy wypisują wszystkie swoje miesięczne przychody + przychody 

swoich współdomowników 

 

Uczestnicy wypisują wszystkie swoje koszty w ujęciu miesięcznym  

z podziałem na kategorie 

 

30 min 

 

10 

 

 

20 

Budżet domowy 

 

Uczestnicy sporządzają szacowanie tygodniowego kosztu zakupów 

spożywczych 

20 min 

 

20 

Budżet domowy 

 

Uczestnicy sporządzają plan miesięcznego budżetu domowego na podstawie 

przychodów i kosztów 

 

Uczestnicy do budżetu dodają nieprzewidziane koszty 

 

Uczestnicy weryfikują plan budżetowy i wprowadzają zmiany 

 

50 min 
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